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PROGRAM PROTI SIKANOVANI
1 Uvod

1.1 Uéel programu

Program proti Sikanovani je soucasti preventivniho systému Skoly a navazuje na dal§i Skolni
dokumenty, zejména Minimalni preventivni program, Krizovy plan 8koly, Skolni fad a &innost
Skolniho poradenského pracovisté

Cilem programu je vytvaret a rozvijet bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, ve kterém se
vSichni Z4ci citi bezpecné a které podporuje zdravé mezilidské vztahy. Program sméfuje k predchazeni
vSech forem Sikany a rizikového chovani, k v€asnému rozpoznani varovnych signali Sikanovani
a k nastaveni u¢innych postupti pti feSeni vzniklych situaci.

Zakladnim pfedpokladem prevence Sikanovani je systematické budovani pozitivnich vztaht mezi zaky
navzajem 1 mezi zaky a pedagogickymi pracovniky, rozvoj vzdjemného respektu, tolerance,
odpovédnosti a oteviené komunikace.

1.2 Legislativni vychodiska
Program proti Sikanovani vychdzi z platnych pravnich pfedpisi a metodickych dokumenti
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, zejména z:
e zékona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisil,

e Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zatizenich (&. j. MSMT-21149/2016),

e Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentil ve
Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28, v¢etné aktualnich tematickych ptiloh,

o vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdé&jSich predpisa,

o vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdelavani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich predpist,

e zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich predpist,

e zadkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé¢jSich piedpisti, zejména ve vztahu
k povinnosti pfekazit nebo oznamit vybrané trestné Ciny,



e Metodického doporudeni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské
republiky pfi preventivnich aktivitach a pii vySetfovani protipravnich ¢int déti a trestnych Cina
pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1.

V souladu s § 29 skolského zakona je Skola povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaku pti
vzdélavani a ¢innostech s nim souvisejicich, vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a predchazet
vzniku rizikového chovéni. Skola proto vénuje prevenci Sikanovani systematickou pozornost a vytvati
podminky pro v€asné zachyceni a feSeni vSech projevi Sikany.

Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen aktivné ptredchazet Sikanovani, v§imat si jeho moznych
projevl, neprodlené reagovat na zjisténé skuteCnosti a poskytnout potfebnou podporu a ochranu
zakum, kteti se mohou stat obéti Sikany. V ptipad€ zavaznych forem Sikanovani Skola spolupracuje se
zakonnymi zéstupci, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, orgdnem socialné-pravni ochrany déti,
pripadné¢ dalSimi institucemi.

Sikanovani je zavaznou formou rizikového chovani, kterd mize v nékterych pripadech naplnovat
skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného ¢inu. Proto je nezbytné vénovat pozornost nejen jeho
feSeni, ale predevsim jeho U¢inné prevenci.

1.3 Odpovédné osoby
o feditelka Skoly,

e skolni metodik prevence,

e vychovny poradce,

e tfidni ucitelé,

e ostatni pedagogicti pracovnici.

Skolni poradenské pracoviité je tvoreno feditelkou $koly, §kolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Koordinuje preventivni aktivity skoly, podili se na feSeni pfipadt Sikanovani a vyhodnocuje
ucinnost piijatych opatieni.

Prevenci a feSeni Sikany koordinuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem,
vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Podle povahy a zdvaZnosti
pfipadu mohou byt do feSeni zapojeny také dalsi odborné osoby nebo instituce.

2 Charakteristika pojmu Sikana

2.1 Co jesikana

Sikana je zavazna forma rizikového chovani, ktera spodiva v imyslném ubliZovéani jedinci nebo
skuping osob. Jedna se o agresivni chovani, jehoz cilem je fyzicky, psychicky nebo socialné¢ posSkodit
obé&t’, ohrozit ji, zastrasit nebo ponizit. Sikana se zpravidla vyznacuje nerovnovahou sil mezi agresorem
a obéti, kdy se obét’ neumi nebo nemiize ucinné brénit.

Za typické znaky Sikany jsou povazovany:
e zamérné ublizovani,
e opakovanost nebo dlouhodobost ttoki,



e nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti.

Sikana nemusi mit vzdy podobu otevieného fyzického nasili. Casto probiha skryté a jeji odhaleni miize
byt obtizné. Obéti Sikany se mnohdy boji svéfit, maji obavy z odvety nebo pochybuji, ze jim bude
poskytnuta ¢inna pomoc.

Jednotlivy konflikt, jednordzova agrese nebo nevhodny projev nemusi sam o sob¢ napliovat znaky
Sikany. VZzdy se posuzuje zamér ublizovat, vyvoj a opakovani jednani, nerovnovaha sil a celkovy
kontext vztahti ve skupiné.

2.2 Formy Sikany
Sikana mize mit podobu pfimou, nepiimou nebo elektronickou.

Piima Sikana
Pfima Sikana predstavuje oteviené utoky vedené ptimo vici obéti. Mize mit formu:

Fyzickou
e biti, kopani, strkani,
e plivani,
o fyzické napadani,
e nicCeni nebo poskozovani osobnich véci,
o kradeze,
o sexudlné motivované fyzické uitoky nebo natlak.

Verbalni
e nadavky,
e urazky,

e zesméSnovani,

e poniZovani,

e vyhroZovani,

e manipulativni a nésilné piikazy,

o sexualné ladéné urdzky, narazky, vyhrozovani nebo natlak.

Neverbalni
e urdzliva gesta,
e vysmeésné pohledy,
e zastrasujici mimika nebo fec téla,
e demonstrativni odmitani ¢i poniZovani.
Neprima Sikana
Neptima Sikana je zamétfena piedevsim na psychické a socialni poSkozovani obéti. Jejim cilem je
narusit postaveni obéti ve skuping, poskodit jeji vztahy nebo vyvolat pocity osamélosti a bezmoci.
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Mezi nejcastéjsi projevy patii:
e pomluvy a lzi,
e zamérné ignorovani,
e vylu€ovani z kolektivu,



e manipulace vztahii mezi spoluzéky,
e zameérné poskozovani povésti,

e ponizovani pred ostatnimi,

e socialni izolace.

Kybersikana

Kybersikana je forma Sikany realizovana prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii.
Miize probihat prostiednictvim mobilnich telefonli, socidlnich siti, e-mailii, online her nebo
komunikaénich aplikaci.

Mezi projevy kyberSikany patii zejména:
e zasilani urazlivych nebo vyhruznych zprav,
e zvefejiiovani ponizujicich fotografii nebo videi,
e vytvareni faleSnych profila,
e Sifeni pomluv a nepravdivych informaci,
e zneuzivani socidlnich siti a skupinovych chatt,
e zvefejiiovani osobnich udajii bez souhlasu obéti.

Kybersikana se ¢asto vyskytuje soucasné s ptfimou nebo nepiimou Sikanou a vzhledem k dosahu
digitalnich technologii miZe mit na obét’ velmi zdvazné dopady.

2.3 Primé a neprimé znaky Sikany
Pedagogicti pracovnici vénuji zvysenou pozornost signaliim, které mohou naznacovat vyskyt Sikany.

Piimé znaky Sikany
e nadavky a urdZeni,
e zesméSnovani,
e vyhroZovani,
e urazliva gesta,
o fyzické ttoky,
e plivani,
e kopani nebo biti,
e niceni osobnich véci.

Neprimé znaky Sikany
e zamérna izolace Zaka,
e odmitani spolupréce s ur¢itou osobou,
o Sifeni pomluv,
e zhorSovani postaveni zéka ve tiidg,
e socialni vylouceni,
e psychické a emocionalni utrpeni obéti,
e 7ak je o prestavkach ¢asto sam, vyhledava blizkost dosp&lych nebo plsobi nejisté a ustrasené,
e dochazi k ndhlému zhorSeni prospéchu, soustfedéni nebo dochazky, pfipadné k neochoté chodit
do skoly,
o 7ak mé opakované poSkozené nebo chybéjici véci, nevysvétlené odérky ¢i zranéni,



e objevyji se vyrazné zmeny nalady, smutek, uzavienost, poruchy spanku nebo jiné zndmky
psychické zatéze.

2.4 Stadia Sikanovani
Podle Kolare (2011) prochazi Sikanovani zpravidla péti stadii:

1. stadium — Zrod ostrakismu
Jednotlivec je vycClenovan na okraj kolektivu, byva neoblibeny, odmitany, zesmésiiovany nebo
terCem pomluv.

2. stadium — Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
K psychickym utokim se pfidavaji nadavky, vyhrizky a prvni projevy fyzické agrese.

3. stadium — Vytvoreni jadra agresori
Vzniké skupina agresort, ktera systematicky vyhledava a napadéa vybranou obét’.

4. stadium — Prijeti norem agresorii vétSinou skupiny
Sikana se stdva béznou soucasti zivota kolektivu. Vétsina Clenti tfidy prebira postoje agresort
nebo jejich jednani toleruje.

5. stadium — Dokonala Sikana (totalita)
Sikanovani se stava normou skupiny. Dochézi k vyraznému rozdéleni roli na agresory a ob¢ti a
situace vyzaduje odborny zasah.

2.5 Zvlastnosti psychické Sikany
Psychicka Sikana byva méné ndpadna nez fyzické nasili, avSak jeji dopady mohou byt stejné zdvazné
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socialnich vztahii obéti. Vzhledem ke své skrytosti byva ¢asto odhalena az v pokrocilejSich stadiich.

2.6 Sikana zamé&Fena na pedagogického pracovnika

Program se vztahuje také na Sikanu namifenou zdkem nebo skupinou zaki viici pedagogickému
pracovnikovi. Pedagog ma pravo na okamZitou podporu vedeni Skoly; situace nesmi byt
bagatelizovana ani vykladana jako osobni selhdni pedagoga. Pfi bezprostfednim ohroZeni se nejprve
zajisti bezpeci pedagoga a z4kd, pfivola se pomoc dalSiho pracovnika a informuje se vedeni Skoly.
Nasledné se posoudi vztahy ve tiid€, nastavi intervence pro kolektiv a podle zavaznosti se zapoji
zakonni zastupci a externi odbornici.

3 Charakteristika Skoly a rizikovych mist

Zakladni Skola a matetska Skola Bohdalov je uplna zékladni Skola poskytujici vzdélavani zaktim
1. az 9. ro¢niku. Soucasti Skoly je Skolni druzina a Skolni jidelna.

Z hlediska prevence Sikanovani Skola priabézné monitoruje prostiedi Skoly a vytipovava mista, ktera
mohou predstavovat zvysené riziko vyskytu nezddouciho chovani.



Mezi sledovana rizikova mista patii zejména:
e Satny,
e socialni zafizeni,
e chodby,
e prostory skolni druziny,
o Skolni htisté a sportoviste,
o okoli skoly,
e autobusové¢ zastavky,
e online prostiedi a socialni sit¢.

4 Preventivni aktivity Skoly

Prevence Sikanovani je nedilnou soucésti vychovné-vzdélavaci Cinnosti Skoly a je systematicky
realizovana v prubéhu celého Skolniho roku. Jejim cilem je vytvafet bezpecné, respektujici
a spolupracujici prosttedi, ve kterém se vSichni zaci citi pfijimani a chranéni.

Soucasti preventivniho systému skoly je také fyzicka schranka davéry ,,Vrba“ a elektronické schranka
divéry umisténa na webovych strankéch skoly.

4.1 Preventivni prace ve vyuce

Témata prevence rizikového chovani, mezilidskych vztahi, respektu, tolerance a bezpecného chovani
jsou souéasti Skolniho vzd&lavaciho programu. Na 1. stupni se prevence prolina viemi vyu¢ovacimi
pfedméty, na 2. stupni zejména piedméty Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi a dalSimi
vzdélavacimi oblastmi.

Preventivni prace ve vyuce je zaméfena zejména na:

e posilovani pozitivnich vztahli mezi zaky,

e 1ozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti,

e podporu vzdjemného respektu a tolerance,

o feSeni konflikti nenasilnou cestou,

e rozvoj empatie a odpoveédnosti za vlastni chovani,

e vytvafeni a dodrZzovani pravidel tfidy.
Soucasti preventivni prace jsou také komunitni kruhy, skupinové aktivity a dalsi metody podporujici
pozitivni klima tfidnich kolektivi.

4.2 Tridnické hodiny
Vyznamnym nastrojem prevence jsou tfidnické hodiny, které se konaji pravidelné jednou mésicné
v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.

Ttidnické hodiny poskytuji prostor pro:
e otevienou komunikaci mezi Z4ky a tfidnim ucitelem,
o feSeni aktudlnich problémi a vztahi ve tfide,
e vyhodnocovani tfidniho klimatu,
e posilovani spoluprace mezi Zaky,
e rozvoj socialnich dovednosti a vzajemného respektu.



Zaci maji moznost vyjadfovat své nazory, sdilet své zkusSenosti a spolecné s tfidnim ucitelem hledat
feSeni vzniklych problémd.

4.3 Prace s tridnimi kolektivy
Skola vénuje systematickou pozornost praci s tfidnimi kolektivy a sledovani vztahti mezi zaky.

V ramci préce s tfidami vyuziva zejména:
o adaptacni a stmelovaci aktivity,
e sociometricka Setfeni,
e mapovani vztaht ve tfidach,
o konzultace se Skolnim poradenskym pracovistém,
e preventivni programy zamétfené na podporu zdravych vztaha.

Soucasti preventivnich aktivit Skoly je také prubézné vytvareni a dodrzovani pravidel tfidnich
kolektivii a podpora vzdjemné respektujici komunikace mezi zaky.

Zvysend pozornost je vénovana nove vznikajicim kolektiviim a tfidam, ve kterych byly zaznamenany
vztahové problémy.

4.4 Preventivni programy a celoskolni aktivity
Prevence Sikany je soucasti fady Skolnich i mimoskolnich aktivit organizovanych béhem Skolniho
roku.
Skola realizuje zejména:
e preventivni programy zaméfené na rizikové chovani,

e projektové dny,

e besedy a pfednésky s odborniky,

e programy zaméfené na podporu dusevniho zdravi,

o aktivity podporujici spolupraci a pozitivni klima Skoly.

Pti realizaci preventivnich aktivit spolupracuje Skola zejména s:
o Pedagogicko-psychologickou poradnou,
« Policii Ceské republiky,
e Organem sociadln¢é-pravni ochrany déti,
e dalSimi odbornymi organizacemi a institucemi.

4.5 Dohled nad zaky
Soucasti prevence Sikanovani je také zajisténi odpovidajiciho dohledu nad zaky v prabéhu vzdélavani
a pii vSech Skolnich aktivitach.

Pedagogicti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zejména mistim a situacim, které mohou byt
z hlediska vyskytu Sikany rizikové, naptiklad:

e Skolnim chodbam,

e Satnam,

e socialnim zafizenim,

e prostoram skolni druziny,

o okoli skoly,

e autobusovym zastavkam,



e Skolnim akcim mimo budovu Skoly.

Pravidelné dohledy a soustavné sledovani vztahi mezi zdky pfispivaji k v€asnému zachyceni
piipadnych problémt a k udrzovani bezpecného prostiedi ve skole.

Skolni tad soucasné vymezuje nepiijatelnost Sikanovani a dalSich forem nasili, stanovi pravidla
bezpecného chovani a navaznost na kazenska a dalsi opatfeni. Rozpis dohled je pritbézn€ upravovan
podle aktualné zjisténych rizikovych mist a situaci.

5 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Utinna prevence a feSeni §ikanovani je zaloZena na uzké spolupraci $koly a zakonnych zastupct zaku.
Skola usiluje o otevienou komunikaci, vzajemnou diivéru a spoleény postup pii vytvaieni bezpe¢ného
prostfedi pro vSechny zaky.
Skola v oblasti prevence a feseni §ikany:
e na zacatku Skolniho roku prokazatelné informuje zdkonné zastupce o existenci programu,
kontaktnich osobach a zplisobech oznameni podezieni na Sikanu,
« seznamuje zakonné zastupce s Programem proti $ikanovani, Skolnim fadem a dal§imi pravidly
Skoly,
e poskytuje zdkonnym zastupcim informace o prevenci rizikového chovani a moznostech
pomoci pii feseni problémovych situaci,
o informuje zdkonné zastupce o aktivitach Skoly zamétenych na prevenci Sikanovani a podporu
pozitivnich vztahli mezi Zaky,
e nabizi individudlni konzultace s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem nebo vedenim skoly,
e spolupracuje se zakonnymi zéastupci pii feSeni konkrétnich piipadl Sikany a pfijimani
napravnych opatfeni,
e poskytuje zdkonnym zéastupciim informace o moznostech odborné pomoci a spoluprace
s dal§imi institucemi.

Zakonni zastupci jsou vedeni k tomu, aby ptipadné podezieni na Sikanovani neprodlen¢ oznamili Skole
a aktivné spolupracovali pfi objasiiovani a feSeni vzniklé situace.

Pti vSech jednanich Skola dba na ochranu osobnich udajti, zachovani diivérnosti informaci a citlivy
ptistup ke vSem zucastnénym stranam.
6 Zjistovani a mapovani vyskytu Sikany

Skola pritbézné monitoruje vztahy mezi zaky a sleduje mozné projevy Sikanovani s cilem vcas zachytit
rizikové situace a pfijmout odpovidajici preventivni nebo intervencni opatieni.

Mapovani vztahi a zjis§t'ovani vyskytu Sikany probiha zejména prostfednictvim:
e soustavného pedagogického dohledu a pozorovani chovéni zakii béhem vyucovani,
piestavek, Skolnich akci a dalSich ¢innosti Skoly,



e sledovani Skolni dochazky, zmén v chovani zaki, zmén prospéchu a vztahli mezi zéky,

e pravidelné komunikace a spoluprace pedagogickych pracovnikii pfi predavani informaci
o situaci v jednotlivych tfidach,

e tfidnickych hodin, komunitnich kruhti a dal$ich aktivit zamétenych na podporu pozitivniho
klimatu tfidnich kolektivu,

¢ individudlnich rozhovort se zaky,

e anonymnich dotaznikovych Setfeni zamétenych na klima tfidy a Skoly,

e analyzy situace ve tfidnich kolektivech a priibézného vyhodnocovani vztahti mezi zaky,

e spoluprace se zadkonnymi zéstupci zakl prostiednictvim tfidnich schiizek, individualnich
konzultaci, elektronické komunikace a osobnich jednani,

e podnétd a informaci ziskanych od zakt, rodict i zaméstnanct skoly,

e cCinnosti Skolniho poradenského pracoviste.

Schranka divéry

Soucasti systému prevence a v€asného zachyceni rizikového chovéni jsou také schranky daveéry.
Schranka divéry slouZi k podavani podnétli a oznameni tykajicich se Sikanovani, kyberSikany,
narusenych vztahti v kolektivu nebo jinych forem rizikového chovani. Oznédmeni lze podat
1 anonymng.

Z4ci mohou vyuZivat:
o fyzickou schranku diveéry ,,Vrba®, umisténou v prostorach skoly,
e elektronickou schranku duvéry, dostupnou prostiednictvim webovych stranek skoly.

Prostfednictvim schranek mohou Zaci, zakonni zastupci i zaméstnanci $koly upozornit na problémy ve
tiidnich kolektivech, projevy Sikanovani, kyberSikany nebo jiné situace, které mohou ohrozovat
bezpecné prostiedi Skoly.

Zpravy ze schranky divéry jsou pravidelné vyhodnocovany. Ozndmeni zasland prostfednictvim
elektronické schranky divéry jsou doru¢ovana na e-mail feditelky Skoly, kterd podle povahy sdéleni
zajisti jejich dalsi feSeni ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

Skola respektuje ptani oznamovatele zlistat v anonymité€ a dba na ochranu ziskanych informaci.

7 Podpora a zapojeni pedagogickych pracovnikii

Uspésna prevence Sikanovani je zaloZena na aktivni spolupraci vSech pedagogickych pracovnikii

Skoly. Pedagogicky sbor sdili spolecny postup pii pfedchazeni a feSeni Sikany a vytvaii prostiedi
zalozené na divéte, oteviené komunikaci a vzédjemné spolupraci.

Pedagogicti pracovnici:
e 7znaji zdkladni projevy a formy Sikanovani,
e prubézné sleduji vztahy mezi zaky a klima tfidnich kolektivi,
e jsou seznameni s postupy Skoly pfi feSeni Sikany,



e aktivné spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém,

e TUcastni se vzdélavacich aktivit zamétenych na prevenci rizikového chovani,
e podileji se na vytvaieni bezpecného a respektujiciho prostiedi skoly,

e podporuji otevienou komunikaci mezi zaky, rodici a Skolou.

Cilem skoly je vytvaret spolupracujici pedagogicky sbor, ktery je ztotoznén s principy prevence
rizikového chovani, piijimé spoluzodpovédnost za klima Skoly, vzajemné sdili zkuSenosti a aktivné se
podili na budovani bezpecného prostredi pro vSechny zaky.

7.1 Spole¢né vzdélavani, intervize a podpora pedagogi

Vedeni skoly prubézné motivuje pedagogické pracovniky ke spolecnému postupu a zajistuje jejich
vzdélavani v rozpoznavani Sikany, bezpecném vedeni rozhovort a krizovych postupech. Soucasti
podpory je podle moznosti Skoly také metodické sdileni, intervize a pifipadné externi supervize.
ZvySena pozornost je vénovana Skolnimu metodikovi prevence.

8 Postup Skoly pri FeSeni Sikany

Pti podezieni na Sikanovani skola postupuje citlivé, disledné a s diirazem na ochranu obéti. VSichni
pedagogicti pracovnici jsou povinni bezodkladné ptedat informace o mozném vyskytu Sikany vedeni
Skoly nebo pracovnikiim skolniho poradenského pracoviste.

Pocatecni Sikana je charakteristickd omezenym rozsahem a zachovanou moZnosti Skoly situaci
vlastnimi silami fesit. Pokrocila Sikana je spojena s pfijetim norem agresorti skupinou, vysokou mirou
manipulace a ohrozenim obéti a vyZaduje odbornou pomoc.

1. Odhad zavaznosti, formy Sikany a kompetence $koly

Jesté pfed podrobnym Setfenim povéefeny pracovnik posoudi zavaznost a formu Sikany a rozhodne, zda
jde o pocatecni Sikanu zvladnutelnou Skolou, nebo o pokrocilou €1 neobvyklou formu vyzadujici
bezodkladnou pomoc externiho odbornika. Pfi vybuchu skupinového nésili se necekd na externiho
odbornika a postupuje se podle krizového scénare uvedeného nize.

2. Oznameni a predani informace

Kazdé podezieni na Sikanu nebo informace o mozném Sikanovani je neprodlené oznameno vedeni
Skoly nebo pracovnikiim Skolniho poradenského pracovisté, ktefi zajisti dalsi postup a informovani
pfislusnych osob.

Pii podezieni na trestny €in, zejména pokud miiZze byt dana zakonna povinnost ¢in piekazit nebo
oznamit, $kola bezodkladné kontaktuje Policii Ceské republiky. OSPOD skola informuje tehdy,
nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, ze jde o ohrozené dit€¢ ve smyslu zakona o socialné-pravni
ochran¢ déti.

3. Ochrana obéti
Po dobu Setieni Skola pfijima opatieni k zajisténi bezpeci obéti.
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MiizZe se jednat zejména o:
o zvySeny dohled nad vztahy ve tiid¢,
e posileni dozortii o piestavkach,
e zvySeny dohled v rizikovych prostorach skoly,
o pravidelny kontakt s obéti,
e spolupraci se zdkonnymi zastupci,
e doporuceni odborné pomoci prostfednictvim PPP, SPC nebo stiediska vychovné péce.

V odtuvodnénych piipadech mtize skola po dohod¢ se zdkonnymi zastupci a vedenim Skoly piijmout
dalsi individualni opatieni k ochrané obéti.

4. Prvotni Setfeni situace
Prvotni Setieni provadi Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly nebo jiny povéfeny
pedagogicky pracovnik podle okolnosti ptipadu.

Rozhovor s oznamovatelem
Pti rozhovoru s osobou, kterd na Sikanu upozornila, je dilezité:
e nezpochybiovat sdélené skutecnosti,
e chrénit zdroj informaci,
o zajistit diskrétnost celého Setteni,
e projevit zajem, respekt a podporu,
e vSechny ziskané informace prubézné zaznamenavat,
e ovétovat informace z vice zdroju.

Po ziskdni prvotniho podnétu Skola zaméti zvySenou pozornost na sledovani vztahli ve tiidé¢ a
ovétovani vyskytu varovnych signall Sikanovani.

Rozhovor s obéti
Rozhovor s obéti probiha v bezpecném a diivérném prostiedi.
Pedagogicti pracovnici si uvédomuji, Ze obét’ miize:
e mit strach z odvety agresoru,
e obavat se nepochopeni nebo neduvéry okoli,
e nechtit o situaci mluvit z diivodu studu nebo ponizeni,
e mit obavy z reakce rodi¢i nebo spoluzakd.

Cilem rozhovoru je vytvofit atmosféru divéry a bezpeti, poskytnout podporu a ziskat potiebné
informace pro dal$i postup. Rozhovor je veden diskrétné tak, aby nedoSlo k ohroZeni obéti nebo
zhorsSenti jeji situace.

5. Vyhledani vhodnych svédki
Na zédkladé informaci od oznamovatele a obéti jsou vytipovéani vhodni svédci udalosti.
Pti vybéru svédku skola:

e spolupracuje s obéti a informatory,

e vybira zaky, ktefi mohou podat vérohodné informace,

e nefidi se osobnimi sympatiemi ¢i antipatiemi.
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Rozhovory se svédky probihaji individualné a diskrétné tak, aby nebylo ohrozeno vysSetfovani ani
bezpeci obéti.

6. Rozhovory se svédky
Rozhovory se svédky jsou vedeny jednotlive.

Je-li to nezbytné pro objasnéni situace, 1ze vyjimecné vyuzit konfrontacni rozhovor mezi svédky.

Nikdy neni provadéna konfrontace:
e 0Dbéti s agresorem,
o zdkonnych zéastupct obéti a agresora.

Cilem je zabranit dalSimu zrafiovani obéti a predchézet eskalaci konfliktu.

Do doby, nez je situace dostatecné zmapovana, Skola nevede spole¢né vySetfovani obéti, svédkil
a agresoru, nekonfrontuje obét’ s agresorem a nesvolava spole¢né jednani zdkonnych zastupct obéti a
agresora. Rodice tdajnych agresorti se zvou k jednani az ve chvili, kdy je situace zmapovéna a Skola
ma zvoleny dalsi postup.

7. Rozhovor s agresorem
Rozhovor s agresorem probihd az po ziskani dostate¢nych informaci od obéti a svédkd.

Rozhovor je zaméfen na:
objasnéni zjisténych skute¢nosti,

konfrontaci s ditkkazy a vypovéd'mi,
e vymezeni nepfijatelnosti zjisténé¢ho chovani,
stanoveni dalSich opatfeni.

Pii rozporech ve vypovédich muze byt uskuteCnéna konfrontace mezi jednotlivymi agresory.
Konfrontace probihad pouze mezi agresory navzajem a pouze tehdy, pokud je nezbytné pro objasnéni
situace.

Po ukonceni Setieni Skola stanovi dalsi postup, pfijme vhodna vychovna a preventivni opatieni a zajisti
naslednou praci s obéti, agresorem i tfidnim kolektivem.

8. Informovani zdkonnych zastupcu a tridy
Zakonni zastupci obé€ti a agresora jsou informovani oddélené o zjiSté€nich a opatienich v rozsahu
odpovidajicim ochran¢ osobnich udaja.

Podle povahy a zavaznosti pfipadu Skola zvaZzi informovani zakonnych zastupct zakt dotéené tiidy o
pfijatych preventivnich opatienich, aniz by zvetejiiovala osobni udaje nebo okolnosti umoziujici
identifikaci zuCastnénych osob.

9. Dokumentace pripadu

O pribéhu Setfeni, pfijatych ochrannych, vychovnych a napravnych opatfenich, komunikaci se
zakonnymi zastupci a pifipadné spolupraci s externimi institucemi se vedou prikazné pisemné
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zdznamy. Dokumentace je uchovavdna v souladu s pravidly Skoly pro ochranu osobnich udajt
a spisovou sluzbu.

8.1 Krizovy scénar pri vybuchu skupinového nasili (pokro¢ila Sikana)

1. Okamzité zastavit nasili a zajistit bezprostiedni bezpeci obéti; podle potieby poskytnout prvni
pomoc a ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

2. Ptivolat dalsi pedagogické pracovniky a bezodkladné informovat vedeni Skoly; zajistit, aby
skupina neziistala bez dohledu.

3. Zabranit domluvé agresort a ovliviiovani svédk; podle situace oddé¢lit agresory, svédky a obét’.

4. Pokracovat v pomoci a podpote obéti a zajistit jeji bezpecny odchod nebo predani zdkonnému
zastupci.

5. Vedeni 8koly kontaktuje Policii Ceské republiky, pokud okolnosti nasvédéuji spachani trestného
¢inu nebo je bezprostfedné ohrozeno zdravi ¢i bezpeci.

6. Informovat zdkonné zastupce obé€ti a dalSich zacastnénych zakd oddélené a koordinovang;
neorganizovat spole¢né konfrontacni jednani.

7. Bezodkladn¢ pfizvat externiho odbornika na feSeni pokrocilé Sikany a nasledné zajistit
odbornou intervenci pro tiidni kolektiv.

10. Vyhodnoceni i¢innosti opatieni
Ttidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém pribézné sleduje situaci
a vyhodnocuje Uc¢innost piijatych opatfeni.

we

9 Postup Skoly pri FeSeni kyberSikany

KyberSikana je forma Sikanovani realizovand prostiednictvim informacnich a komunikaénich
technologii. Mize probihat prostfednictvim socidlnich siti, skupinovych chatt, e-maili, SMS zprav,
fotografii, videi, online her nebo jinych internetovych sluzeb.

Skola se zabyva kazdym oznamenym piipadem kybersikany, ktery se tyka zaki skoly. Pokud k jednani
doslo mimo vyucovani, Skola fesi jeho dopady na vzdélavani, bezpeci a vztahy ve Skole, poskytuje
podporu, spolupracuje se zakonnymi zastupci a podle povahy véci doporuci nebo zajisti zapojeni
pfislusnych organt.

1. Zajisténi ochrany obéti
Prvnim krokem je zajisténi bezpeci a psychické podpory obéti.
Skola:
e poskytne zadkovi bezpecny prostor pro sdéleni informaci,
e nabidne podporu tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
jiného duvéryhodného pracovnika Skoly,
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e doporuci preruSeni komunikace s agresorem,
o sleduje dalsi vyvoj situace a podle potieby pfijima dalsi ochranna opatteni.

2. Zajisténi diikkazu
Pro Gspésné objasnéni piipadu je nezbytné zajistit dostupné diikazni materialy.

Skola doporu¢i zakovi a jeho zakonnym zastupctm:
e neodstranovat nevhodny obsah,
e uchovat zpravy, fotografie, videa a dals$i materialy,
e poridit snimky obrazovky (screenshoty),
e zaznamenat datum, ¢as a zpisob komunikace,
e archivovat odkazy na problematicky obsah.

Zajisténé dikazy slouzi pro Setfeni $koly a piipadné pro dalsi postup Policie CR nebo dalich instituci.

3. Zjistovani okolnosti piipadu
Skola provede Setieni obdobné jako pfi feseni Sikany.
Zjistuje zejména:
e kdo je obéti a kdo je agresorem,
e zda se jednd o jednorazovy nebo opakovany utok,
e zda existuje souvislost s probihajici Sikanou ve Skole,
e jak zavazné jsou dopady na obét,
o ktefi dal$i Zaci byli do situace zapojeni.

Skola vede individualni rozhovory s obéti, svédky a piipadnymi agresory.

4. Informovani a spoluprace se zakonnymi zastupci
O zjisténych skute¢nostech Skola informuje zakonné zastupce obéti 1 agresora.

Spoluprace se zakonnymi zastupci je zamétena na:
e ochranu obéti,
e zamezeni pokracovani kyberSikany,
e nastaveni dalSiho postupu,
e podporu napravy vztaha.

P11 jednanich Skola postupuje citlivé a dba na ochranu osobnich tdaji vSech zicastnénych.

5. Odstranéni zavadného obsahu
Pokud je to mozné, Skola doporuci zdkonnym zastupclim nebo pomiize:
e nahlasit nevhodny obsah provozovateli sluzby,
e pozadat o odstranéni urdzlivych ptispévki, fotografii nebo videi,
o zablokovat agresora v komunika¢nim prostiedi,
e vyuzit dostupné nastroje socidlnich siti a internetovych platforem.
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6. Spoluprace s odbornymi institucemi

24

o pedagogicko-psychologickou poradnou,
o stfediskem vychovné péce,

e organem socidlné-pravni ochrany déti,

o dal§imi odbornymi pracovisti.

7. Oznameni Policii CR
Pokud okolnosti nasvédéuji spachani trestného &inu, $kola bezodkladnd kontaktuje Policii Ceské
republiky, zejména v piipadech, kdy je dana povinnost trestny ¢in oznamit nebo prekazit.

Jedna se zejména o ptipady:
e vyhrozovani,
e vydiréni,
e zvefejnéni intimnich materiald,
e zadvazné ponizovani nebo prondsledovani,
e neopravnéné nakladdani s osobnimi udaji,
e opakované a intenzivni utoky s vyznamnym dopadem na obé&t’.

8. Nasledna prace s tiidou
Po ukonceni Setfeni Skola vénuje pozornost také tfidnimu kolektivu.

Cilem je:
e obnovit bezpecné klima ve tfid¢,
e posilit vzajemny respekt,
e zabranit opakovani podobného jednani,
e podpofit bezpecné a odpovédné chovani v online prostiedi.

Tiidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistem pribézné sleduje situaci
a vyhodnocuje Uc¢innost piijatych opatfeni.

10 Vychovna a napravna opatieni

Po ukonceni Setteni Skola stanovi odpovidajici vychovna a ndpravnd opatieni s ohledem na zédvaznost,
rozsah a okolnosti konkrétniho ptipadu.

Soucasné Skola pracuje s agresorem s cilem vést jej k prevzeti odpovédnosti za své jednani, pochopeni
jeho disledkd a zmén€ nevhodnych vzorci chovani. Pozornost je vénovéana také moZznym pii¢inam
agresivniho chovani, rodinnému zazemi a socialnim vztahtim zéka.

V piipadé potieby Skola doporuc¢i zadkonnym zastupcim vyuziti odborné pomoci, zejména
prostfednictvim:

e pedagogicko-psychologické poradny,

e strediska vychovné péce,
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e speciadlné pedagogického centra,
e Skolniho psychologa (je-li k dispozici),
e klinického psychologa, psychoterapeuta nebo détského psychiatra.

10.1 Vychovna opatieni
Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti ulozit kazeniskd opatieni
podle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. a pravidel skolniho tadu:

e napomenuti tfidniho ucitele, které uklada tfidni ucitel nebo feditelem Skoly povéfeny

pedagogicky pracovnik,

o datku tfidniho ucitele, kterou uklada tiidni ucitel nebo feditelem skoly povéreny pedagogicky
pracovnik,

o dutku feditelky Skoly.

e SniZeny stupen z chovani neni kdzefiskym opatfenim, mtize byt vysledkem hodnoceni chovani
zaka podle pravidel hodnoceni stanovenych skolnim fadem.

10.2 DalSi opatreni
V zavaznych nebo opakovanych ptipadech mtze $kola:
e svolat vychovnou komisi,

e doporucit zakonnym zastupctim odbornou péci pro zéka,

e navazat spolupraci s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD),

o obratit se na Skolské poradenské zatizeni,

« kontaktovat Policii Ceské republiky pii podezieni na trestny &in nebo v dalSich piipadech, kdy
to povaha a zavaznost véci vyzaduje; u mozného prestupku zvolit postup podle ptislusnych
pravnich predpist.

Ptijatd opatieni jsou vzdy vedena snahou o ochranu obéti, zajisténi bezpecného prostiedi ve Skole,
zabranéni opakovani Sikanovani a podporu pozitivni zmény chovani agresora.

11 Nasledna prace po vyresSeni Sikany

VyteSenim konkrétniho ptipadu Sikanovani prace Skoly nekonci. Skola vénuje pozornost vSem
ucastniktim situace a zamétuje se na obnovu bezpecného prostiedi, podporu obéti, ndpravu chovani
agresora a zlepSeni vztahl v tfidnim kolektivu.

11.1 Prace s obéti
Po ukonceni Setfeni Skola poskytuje obéti potiebnou podporu a pomoc s cilem zmirnit negativni
dopady Sikanovani a obnovit pocit bezpeci.

Podpora obéti zahrnuje zejména:
e individualni rozhovory s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem nebo jinym divéryhodnym pracovnikem Skoly,
e priubézné sledovani situace a vztahl ve tiide,
e posilovani sebedvery a pocitu bezpeci,
e spolupraci se zdkonnymi zastupci,
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e doporuceni odborné¢ pomoci prostiednictvim pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo dalsich odbornych pracovist podle zavaznosti situace.

11.2 Prace s agresorem
Cilem nasledné prace s agresorem je uvédomeni si dsledki vlastniho jednani, pievzeti odpoveédnosti
za své chovani a prevence opakovani podobného jednani.

Skola se zaméfuje zejména na:
e individualni rozhovory s agresorem,

e analyzu pfi¢in nevhodného chovéni,

e stanoveni konkrétnich napravnych opatieni,

e prubeézné sledovani dalsiho chovani zéka,

e spolupraci se zdkonnymi zastupci,

e doporuceni odborné pomoci v piipadé potieby.

Soucasné jsou viici agresorovi uplatiiovana vychovna opatteni v souladu se Skolnim fadem.

11.3 Prace s tfidnim kolektivem
Po ukonceni Setieni §kola vénuje zvySenou pozornost tiidnimu kolektivu, ve kterém se Sikana vyskytla.
Cilem je obnovit zdravé vztahy mezi z4ky a zabranit opakovéani podobnych situaci.

Prace s tfidou zahrnuje zejména:
e mapovani vztahii mezi zaky,
e podporu pozitivniho klimatu tfidy,
o tfidnické hodiny zamétené na vztahy a komunikaci,
e preventivni programy zamétené na spolupraci, respekt a toleranci,
e komunitni kruhy a dal$i skupinové aktivity,
e pribézné sledovani tfidniho klimatu pedagogickymi pracovniky.

Ttidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém dlouhodobé monitoruje situaci ve
tfid¢ a vyhodnocuje Gc¢innost piijatych opatieni.

12 Pravni odpovédnost Skoly a spoluprace s dalSimi subjekty

12.1 Odpovédnost Skoly

Skola je povinna zajistit bezpetnost a ochranu zdravi zaki pfi vzdélavani a Ginnostech piimo
souvisejicich se vzdélavanim. Soucasn¢ vytvaii podminky pro zdravy vyvoj zakl a predchazi vzniku
rizikového chovani, v¢etné Sikany.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni vénovat zvySenou pozornost moznym projevim Sikanovani,
bezodkladné¢ fesit zjisténé piipady a zajistit ochranu a podporu zaktim, kteti se stali obéti Sikany.
Reditelka $koly odpovida za nastaveni a fungovani systému prevence a feSeni Sikanovéni, za piijeti
odpovidajicich opatteni a za spolupraci s dal§imi institucemi.
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12.2 Oznamovaci povinnost $koly
Skola informuje zdkonné zastupce vSech zucastnénych zaktl o zjisténych skute¢nostech a o prijatych
opatfenich v rozsahu odpovidajicim ochrané osobnich udajt.

Skola oznami obecnimu tfadu obce s rozsifenou ptisobnosti skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze jde
o dit€ ohrozené ve smyslu § 6 zdkona ¢. 359/1999 Sb., a to bez zbytecného odkladu. OSPOD zaroveini
zapojuje do feseni tehdy, je-li ohrozen ptiznivy vyvoj ditéte nebo je potiebna koordinovana odborna
pomoc ditéti ¢i roding.

Pii podezieni na trestny ¢in §kola bez zbyteéného odkladu kontaktuje Policii Ceské republiky; zvlastni
pozornost vénuje situacim, na néZ dopadéa povinnost trestny ¢in piekazit nebo oznamit podle trestniho
zékoniku. U mozného prestupku Skola postupuje podle povahy véci a piislusnosti spravniho organu.

12.3 Spoluprace s OSPOD a Policii CR

Skola spolupracuje s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti predevsim v ptipadech, kdy:
o 74k vykazuje zavazné nebo opakované projevy agresivniho chovani,
e situace souvisi s nepfiznivou rodinnou nebo socialni situaci ditéte,
e je potieba zajistit ditéti nebo jeho rodin¢ odbornou pomoc.

Na Policii Ceské republiky se $kola obraci zejména tehdy, pokud existuje podezieni, Ze jednani
souvisejici se Sikanou naplnilo znaky pfestupku nebo trestného €inu.

12.4 Odpovédnost zakonnych zastupci

Zakonni zastupci jsou dulezitymi partnery Skoly pfi pfedchézeni a feSeni Sikanovani. Pokud ziskaji
informace nebo podezieni na vyskyt Sikany, informuji tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence
nebo vedeni Skoly.

Pti feSeni Sikany Skola spolupracuje se zdkonnymi zastupci obéti 1 agresora a poskytuje jim informace
potiebné k zajiSténi ochrany ditéte a napravy vzniklé situace. Veskera jednani probihaji s diirazem na
citlivy pfistup, ochranu osobnich tidaji a zachovani diivérnosti ziskanych informaci.
V zavaznych pfipadech Skola doporucuje zakonnym zastupcim vyuziti sluzeb pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalSich odbornych pracovist.

13 Vyhodnocovani a evaluace programu

Program proti Sikanovani je prubézné¢ sledovan, vyhodnocovan a podle potieby aktualizovan tak, aby
odpovidal aktudlnim potfebam skoly, tfidnich kolektivl a Zaka.

Za vyhodnocovani programu odpovidaji:
e cClenové Skolniho poradenského pracoviste,

o vedeni Skoly.

Program je vyhodnocovan nejméné jednou ro¢né, zpravidla na konci Skolniho roku v ndvaznosti na
vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu Skoly.
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Pti vyhodnocovéani jsou sledovany zejména:
e pocet feSenych piipadu Sikany a kybersikany,
e zavaznost a charakter feSenych ptipadi,
e klima tfidnich kolektivi a Skoly,
o vysledky dotaznikovych Setfeni mezi zaky,
e podnéty a pfipominky zakii,
e podnéty a ptipominky zakonnych zastupcii,
e poznatky pedagogickych pracovnikd,
e ucinnost realizovanych preventivnich aktivit a programd,
o funkénost krizového planu a ptipravenost pracovnikl na akutni situace,
e Ucast a potieby pedagogickych pracovnikll v dal§im vzdélavani, intervizi nebo supervizi,
o aktualnost kontaktii na externi odborné instituce a ndvazné sluzby.

Evaluace programu probiha prostfednictvim:
e prubézného sledovani vztahii mezi zaky,
e rozhovori se zaky a pedagogickymi pracovniky,
e tfidnickych hodin,
e dotaznikovych Setfeni,
e vyhodnocovani preventivnich aktivit realizovanych béhem skolniho roku,
e analyzy feSenych ptipadi rizikového chovani.

Ziskané poznatky a zpétnd vazba jsou vyuzivany k Gpravam a aktualizaci Programu proti Sikanovani
a k planovani preventivnich aktivit pro nasledujici skolni rok. Cilem evaluace je pribézné zvySovat
ucinnost preventivnich opatieni a pfispivat k vytvéafeni bezpecného, respektujiciho a podnétného
prostredi pro vSechny zaky Skoly.

14 Zavérefna ustanoveni

Program proti Sikanovani je soucasti preventivniho systému Skoly a navazuje na Minimalni preventivni
program, Krizovy plan §koly, Skolni #4d a dal3i vnitini dokumenty $koly.

Program je zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly. S jeho obsahem jsou pedagogicti
pracovnici prokazatelné seznamovani.

Program je pribézn¢ aktualizovan podle potieb Skoly a vyhodnocovan nejméné jednou rocné. Za jeho
aktualizaci odpovida Skolni metodik prevence.

Pedagogicti pracovnici jsou s krizovym postupem prokazatelné seznameni.

Tento Program proti Sikanovani nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026.
V Bohdalové 31. 8. 2026

Mgr. Jitka Fejtova
feditelka Skoly
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