Brokolicové karbanatky s tofu

MnoZstvi surovin je nanormovano na 10 dospélych porci

Ingradience:
Brokolice 1,5kg
Tofu pfirodni 400g
Syr cihla 200g
Vejce 3 ks
Strouhanka 100 g
Olej repkovy 50 g
sal

Bazalka

Tymidn

Oregano

Pracovni postup:

Brokolici uvafime v pare, nasledné nasekdme nadrobno. Syry nastrouhdme nahrubo. Brokolici, syry a
vejce smichdme, ochutime soli, bazalkou, tymianem, oreganem a dle potfeby zahustime
strouhdnkou. Ze smési tvofime karbanatky, klademe na olejem vymazany plech a pe¢eme dozlatova.

Doporucena priloha: varené brambory, bramborova kase, zeleninovy salat ( nap¥. mrkvovy )



