ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1.

Casové vymezeni

Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét:
ve 3. ro¢niku — 3 hodiny tydné

ve 4. roéniku — 3 hodiny tydné

v 5. ro¢niku — 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah

Z4ci ziskaji zaklad slovni zasoby a b&Znych konverzaénich frazi, preétou jednoduché texty, s textem uméji pracovat.

Zejména v pocatcich uptfednostiiujeme vyuku pomoci fikadel a jednoduchych basni, ze kterych si sami zaci odvodi pfislusné jazykové jevy
a postupné se seznamuji se zakonitostmi anglictiny.

Pozornost v hodinach je zamétena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby anglictiny a na gramatiku.
Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou ptislu§né pojmy zvladnuty v predmétu Gesky jazyk a literatura. Zaci pracuji s bohatym obrazovym
materidlem v uebnici, pracovnim sesit¢ a v riznych materidlech doplnénych uditeli. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji
spravnou vyslovnost rodilych mluvcich.

Organizace
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné¢ cizich jazyki, ptipadné v komunitni uc¢ebné nebo pocitacové ucebné.

Formy a metody prace

Ve vyuc€ovaci hodin€ — vyklad, poslech, Cetba, procvicovani gramatiky, reprodukce textu a dialogu v pisemné a Gstni formé&, samostatna
prace zakud, prace s pracovnim seSitem, se slovnikem, vyhledavani informaci. Zpracovavaji jednoduché projekty na zadana témata
individudlné nebo ve skupinach.

Soucasti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, kratkodobé projekty.
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky
-k vybéru a vyuzivani vhodnych zplisobli a metod pro efektivni uceni
-k propojovani ziskanych poznatki do SirSich celk
-k poznavani smyslu a cile uceni
-k ovéfovani vysledkl
-k vyhleddvani informaci z riznych zdroju a jejich pouziti

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel vede zaky
- ke snaze pochopit problém
-k vyhledani vhodnych informaci
- ke kladeni vhodnych otazek

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky
- ke komunikaci na odpovidajici irovni v riznych situacich
-k uméni naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné€ na n¢€ reagovat
-k vystiznému a souvislému projevu
-k aktivitam, které mohou byt vykonavany individudlné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni
Ucitel klade dtraz na
- spolupraci v razné velkych skupinach
- utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
- utvareni schopnosti sebekontroly
- hodnoceni zakl zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zaki k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakt k argumentaci
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Kompetence obéanské
Ucitel vede zaky

k respektovani nazort ostatnich

k prezentaci vlastnich mySlenek a nazort
k diskusi

k vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky

ke schopnosti efektivné organizovat svou praci
k vlastnimu zapojeni pfi cesté ke spravnému feseni

Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky

k vyuZzivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji probiranych témat
k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajt
k vyuzivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

ANGLICKY JAZYK
Ocekavané vystupy - 1. stupen

1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak
CJ-3-1-01
CJ-3-1-02

CJ-3-1-03
CJ-3-1-04

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné
1 neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib¢hu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud mé k dispozici vizudlni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizuélni oporu
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CJ-3-1-05  pfiifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
CJ-3-1-06  piSe slova a kratké véty na zakladé¢ textové a vizualni pifedlohy

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CJ-3-1-01p  je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

CJ-5-1-01  rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zietelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-5-1-03  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
CJ-5-1-01p  rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele, které jsou sd€lovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podé¢kovani

MLUVENI
zak
CJ-5-2-01  se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02  sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

CJ-5-2-03  odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a pod€kuje

CJ-5-2-02p  sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-01  vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim
CJ-5-3-02  rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

PSANI

zak

CJ-5-4-01  napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udéalostech z oblasti svych zajmu a
kaZdodenniho Zivota

CJ-5-4-02  vyplni osobni tidaje do formulaie

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

Vystupy v nésledujicich tabulkéch jsou dil¢i, Zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

umi pozdravit, rozloucit se, jednoduse se
predstavi

vyjadii souhlas a nesouhlas

otazka Kolik?

piecte jednoducha slovni spojeni a
jednoduchy text

pouziva neurcity ¢len a/an

¢te jednoduché véty typu This is...
ptedstavi ¢leny rodiny

zna zékladni barvy

zna zékladni Casti téla

sloveso have got, can, like

vyjadii libost a nelibost I like..., I don’t
like...

pochopi smysl a vyznam jednotlivych svatkl

zvukova a grafickd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zékladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

slovni z4soba — Z4ci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunika¢nich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat

v komunika¢nich situacich

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, lidské télo, jidlo, oblékani,
zvitata

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Prifezové témata:

komunikace

MKYV- lidské vztahy, kultura a
zvyklosti anglicky mluvicich
zemi

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Meziptedmétoveé vztahy:
Hudebni vychova — fikanky a
pisné

predméty 1.st.- 6 -




Roc¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

pozdravi, odpovi na jednoduch¢ otazky,
predstavi sebe a ¢leny své rodiny

umi utvofit mnozné ¢islo podst. jmen

zvladé zakladni pokyny k préci

zepta se otazkou Je to? A odpovi kratce Ano,
je. Ne, neni.

uziva spojeni I like — I don’t like

odpovi kratce na otazky Do you like...?
pozada o jidlo a piti

uziva ptedlozky: between, opposite, next to, on
the right, on the left

odpovi na otazky Have you got...? How
many...? Whereis... ?

uziva sloveso to be a to have got

Cte kratké texty

jednoduse popise véc ustné i pisemné

uziva privlastinovaci zajmena v jednotném cisle
pouziva sloveso can a like

pochopi smysl a vyznam jednotlivych svatkii

zvukova a graficka podoba jazyka -
zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov
slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat

v komunikaénich situacich

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny cas, lidské télo, jidlo, dopravni
prostiedky, (svatky, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvitata

mluvnice — zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeni)

Prifezova témata:

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace, feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti

MKYV - lidské vztahy, kultura
anglicky mluvicich zemi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Meziptedmétové vztahy:
Hudebni vychova — fikanky a
pisné

predméty 1.st.- 7 -




Roc¢nik: 5.

Prafezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétove vztahy
Projekty
- dokéaze podat zakladni informace o sob¢, své - zvukova a grafickd podoba jazyka — zakladni OSV — poznavani lidi,
rodiné, o tom, kde zije — ustn¢, pisemné vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a komunikace

- pouziva jednoduché fraze pii setkani a louceni
- rozumi jednoduchym sd€lenim, otdzkam a
konverzaci, jestlize mluvéi mluvi zieteln€ a pomalu
- rozumi Udajim o cenach, ¢ase, umi tyto tidaje
poskytnout

- umi tvofit otazky

- umi jednoduSe popsat polohu, pouziva nékteré
casové udaje

- pouziva zékladni slovni zasobu v situacich
kazdodenniho zivota — rodina, skola, volny ¢as

- ¢te nahlas foneticky spravné jednoduché texty
- orientuje se v obsahu kratkého textu s prevazné
znamymi jazyk. prosttedky

- umi pouzivat slovnik

- uziva vazbu I am wearing

- utvofi a pouzije tvary piitomného ¢asu
prubéhového

grafickou podobou slov

- slovni z&soba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zékladni slovni zasobu v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat
v komunikac¢nich situacich, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny
¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisteé, dopravni prostfedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

- mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

MKYV - lidské vztahy, kultura a
zvyklosti anglicky hovoficich
zemi

Cesky jazyk — rozdily mezi &es.
a angl. jazykem

Hudebni vychova — pisné

s angl. textem

Vytvarna vychova

Zemépis — anglicky hovofici
zeme

Projekty na téma:

Mij svét

Volny cas

Misto, kde ziji
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét ve viech roénicich:
v 1. ro¢niku — 9 hodin tydné
ve 2. ro¢niku — 10 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 9 hodin tydné
ve 4. rocniku — 7 hodin tydné
v 5. ro¢niku — 7 hodin tydné

2. Vzdélavaci obsah
- sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v ustni 1 pisemné podobé
- k osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti
- vede k vyuzivani riznych zdroji informaci — slovniky, encyklopedie, katalogy — pro rozsifovani znalosti a dovednosti, potiebnych pro
dalsi vyvoj

3. Organizace
ucebna
knihovna
ucebna informatiky

4. Formy a metody prace
- uzivaji se podle charakteru uciva a cilti vzdélavani
- vyklad, poslech, recitace, dramatizace
- samostatna prace
- kolektivni prace
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky
- ke stdlému zdokonalovani ve ¢teni
-k vytvafeni podminek pro ziskavani dalSich informaci pottebnych k praci
- ke stanovovani dil¢ich vzdélavacich cilt v pravopisu
-k motivaci k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

-k pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dilezZitého sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi

-k pochopeni jazyka a jako dulezité¢ho nastroje celozivotniho vzdélavani
-k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohajazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel vede zaky
-k navrhovani riznych feSeni problémt, dokoncovani tikold a zdivodiiovani svych zavért
-k vzdjemné radé a pomoci
- ucitel hodnoti praci zakl zptisobem, kterym jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky
-k vystiznému a kultivovanému projevu — je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti
-k tomu, aby dokazali prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky
-k organizovani prace ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problémil
-k prezentaci svych myslenek a nazord a vzajemnému respektu
-k vytvafeni ptilezitosti pro relevantni komunikaci
-k respektovani pokynii pedagogt
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Kompetence obéanské

Ucitel vede zaky
-k vyuzivani literatury nau¢né i védecké, k vytvateni postoje k ptirod¢, k Zivotnimu prostiedi
- ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace i ve vyhranénych situacich

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky
-k organizovani a planovani uceni
-k dodrzovani dohodnuté¢ kvality, postupu, terminii

Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky
- ke slusnému chovani a respektu k ostatnim
- pfi praci s technologiemi k dodrzovani autorského prava, k ochrané osobnich udaji a vlastni bezpecnosti
-k porozuméni piktogramt (obraznych symboli)
-k posouzeni, které ¢tenatské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni
-k vyuzivani grafickych organizért pro tfidéni a usporadani informaci
-k dodrzovani zékladnich hygienickych navyki pfi praci s digitdlnimi technologiemi
-k vybirani vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni a pro sdileni vysledkli samostatné i spole¢né prace
- aby se naucili rozliSovat divéryhodnost digitalnich informaci a ovétovat si informace z vice zdroji
- kodliseni vlastni a cizi tvorby, k vnimani problematiky autorstvi
Ucitel uci zaky
- vyuzivat navigaci v riznych prosttedich obrazovky
Ucitel dava prostor zakiim
- ke cteni elektronickych textl s hlubsSim porozuménim (postupujeme od jednodussich textd ke slozitéjsim)
Ucitel podporuje zaky
- vrozvijeni dovednosti psani na dotykovém displeji a klavesnici, aby se orientovali v rozloZeni jednotlivych znakt, velkych a malych
pismen, ¢islic, symboll
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CESKY JAZYK
Ocekavané vystupy - 1. stupen

Komunika¢ni a slohova vychova

1. obdobi
74k
CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05
CJL-3-1-06
CJL-3-1-07
CJL-3-1-08
CJL-3-1-09
CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim ptiméfené sloZzitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich
na zaklad¢ vlastnich zazitka tvoii kratky mluveny projev

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
pise vécné 1 formalné spravné jednoduché sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméfené sloZitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fei a pravidelné dychani

CJL-3-1-08

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poiadi pismen ve slové a jejich uplnost
CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty
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2. obdobi
74k
CJL-5-1-01
CJL-5-1-02
CJL-5-1-03
CJL-5-1-04
CJL-5-1-05
CJL-5-1-06
CJL-5-1-07
CJL-5-1-08
CJL-5-1-09
CJL-5-1-10

¢te s porozuménim piimefené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah piimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n€j podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

pise spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché komunika¢ni Zanry

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim casové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

%

v

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p
CJL-5-1-07p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci
popise jednoduché predméty, Cinnosti a d&je

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe citeln€ a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hiilkové pismo

tvoii otazky a odpovida na né

Jazykova vyuka

1. obdobi
74k
CJL-3-2-01
CJL-3-2-02

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadifazend a podfazend, vyhleda v textu
slova ptibuzna
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CJL-3-2-03
CJL-3-2-04
CJL-3-2-05
CJL-3-2-06
CJL-3-2-07
CJL-3-2-08

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zédkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykoveé i zvukové prostiedky

odlivodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té,
né, 0/4, bé, pé, vé, mé¢ — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-2-01p rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p
CJL-3-2-01p
CJL-3-2-01p

CJL-3-2-08p

2. obdobi
74k
CJL-5-2-01
CJL-5-2-02
CJL-5-2-03
CJL-5-2-04
CJL-5-2-05
CJL-5-2-06
CJL-5-2-07
CJL-5-2-08
CJL-5-2-09

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
tvoti slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kotfen, ¢ast ptiponovou, ptedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazil, podle potfeby projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu
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Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-ve-me
- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

Literarni vychova

1. obdobi

zak

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfiméfené véku
CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pie¢teného textu

CJL-3-3-03  rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich, odliduje pohadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynti ugitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohadek a kratkych ptibéht udrzuje pozornost

2. obdobi

zak

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z Eetby a zaznamenava je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma
CJL-5-3-03  rozliduje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textt

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literdrnich texti pouziva elementarni literarni pojmy
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Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibsh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pfeéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Vystupy v nasledujicich tabulkach jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
- zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mald a velkd | Pismena a hlasky VDO
- umi jednotliva pismena a hlasky, spravné piecist, EGS
vyslovit a napsat EV
-Cleni slova na hlasky MDYV - vést zaky k vybéru
-odliSuje dlouhé¢ a kratké samohlésky Cteni kvalitnich potadi, literatury a
- umi skladat slabiky, slova tisku
- Cte slabiky, slova
- tvoii jednoduché véty Vv — doplnéni textu obrazkem
- hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci OR:
- rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat Rozvoj schopnosti poznavani —
Psani smyslové vnimani
- umi sedét pii psani — dramatické hry
- rozliSuje psaci a tiskaci pismena — feSeni samostatnych ukolu
- umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy Psychohygiena — télovychovné
- umi napsat slabiky, jednoducha slova a véty chvilky, dechova cviceni
- dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby SR:
- dokéaze psat diktat jednotlivych slov a vét — souziti v kolektivu
Vyjadiovaci schopnosti — pravidla chovani ve skole,
- umi tvofit smysluplné véty pomoc druhému, pohédkové texty
- dokaze dramatizovat jednoduchy text — ,,dobro x zlo*
- dokaze vypravét pohadky a ptibéhy podle obrazkové Komunikace — pozdrav, prosba,
0snovy omluva, umét o néco pozadat,
- nauci se zpaméti basnicku (min. 4 verse) podékovat
- dokaZze bésnicku recitovat
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Prifezova témata

-na zaklad¢ vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny
projev

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
— spoluprace ve dvojicich, ve
-v mluvenych projevech spravné dycha, voli vhodné skupiné
tempo feci MR:

— spolecné feseni problémi

v rdmci tiidy

VDO - odpovédna, pravidelna
pfiprava na hodinu

Metody, formy, nastroje, pomiicky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, manipulace s pismeny a slabikami, zapojovani vSech smyslii,

individualni pfistup, skupinova prace.

Pomtcky — tabule, magnetické tabule, tabule a dataprojektor, nasténné tabule, obrazy a obrazky, textilni pismena, bzucak, karticky se slabikami

a se slovy, obrazkova abeceda, krychle s pismeny
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Roc¢nik: 2.

Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty

- ¢te plynule s porozuménim jednoduché texty nahlas | Cteni MYV — Vnimani autora medidlnich
1 potichu sdé€leni (uplatnéni vyrazovych
- dba na spravnou intonaci, peclivé vyslovuje prostiedk)
- umi naslouchat pfednesu — kritické ¢teni a vnimani
- rozliSuje poezii a prozu medialnich sdéleni (vliv medii ve
- dokaze ptecteny text vypravet spolecnosti)

-vyjadiuje své pocity z precteného textu

- rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky, mékké, Hlasky EGS — Zivot déti v jinych zemich,
tvrdé a obojetné souhlasky zvyky a tradice narodti Evropy v
- znéa gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek cetbe
- umi abecedu Abeceda

MKYV - Lidské vztahy (socialni a
- umi rozdélit slova na slabiky Slabiky komunikativni hry zaméfené na
- umi rozdélit slovo na konci fadku toleranci, empatii a harmonické
- rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik d¢, t¢, mezilidské vztahy)

n¢, bé, pé, vé, me

- umi ze slov tvofit smysluplné véty Slova EGS — prazdniny, dovolené
- rozliSuje vlastni jména osob a zvirat —my Vv ciziné, cizi jazyk
- pozna parové souhlasky - spodobu na konci slov,
uvnitt slov

- pozna slova opa¢ného vyznamu

-pozné slova nadfazend, podfazena, souradna

- pozna konec véty a zaCatek véty nasledujici zaind | Véty
velkym pismenem

predméty 1.st.- 19 -



Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci, praci

- zna a spravné pouziva interpunk¢éni znaménka

- umi setadit véty v textu

-poznd v typickych ptikladech velk4 pismena u nazvi
osob, zvifat, mistnich pojmenovani

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- umi se spisovné vyjadiovat ve vétach

- je schopen vyjadfit svlij nazor, pocity

-umi naslouchat druhému

-sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti, vypravi
podle nich piib&éh

-zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a piepis
jednoduchych texth

-kontroluje vlastni pisemny projev

-umi psat adresy, pozdravy z prazdnin

- zvlada zékladni hygienické ndvyky spojené s psanim

Vyjadfovaci schopnosti

Psani

Metody, formy, nastroje, pomucky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, individualni pfistup, skupinova prace.

Pomiicky — tabule, magneticka tabule, tabule a dataprojektor, nasténné tabule, obrazy a obrazky.

predméty 1.st.- 20 -



Roc¢nik: 3.

Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
- zdokonaluje se v plynulém a vyrazném ¢teni Cteni MKV- kult. diference - vlastni
- orientuje se v textu kulturni zakotveni, spisovatelé,
- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatk basnici

- ¢te s porozuménim a plynule

-rozliSuje vyjadfovani v préze a ve verSich
-pracuje tvofivé s liter. textem MV - kritické ¢teni - vliv médii ve
spolecnosti

- - zna obojetné souhlasky Vyjmenovana slova
- zna vyjmenovana slova a jejich pravopis
MKYV - lidské vztahy, princip

- pozna podstatné jméno Podstatna jména slusného chovani, tolerance,

- umi ur¢it rod, ¢islo, pad podstatného jména empatie a vziti se do role druhého
- rozliSuje ndzvy obci a ulic a spravné je pise

- pozna sloveso Slovesa
- umi ur¢it osobu, ¢islo a ¢as sloves
Ostatni slovni druhy
- ur¢i slovni druhy - ptedlozky a spojky

- pozna piedlozky a umi je napsat s podstatnym
jménem

- umi abecedu Abeceda

- umi fadit slova podle abecedy

- orientuje se textu slySeném i cteném Vyjadfovaci schopnosti
- je schopen vypravovat podle osnovy
- umi vérohodné popsat predmét
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

-voli vhodné¢ verbalni i neverbalni prostfedky feci
v béznych situacich

- umi telefonovat

- umi napsat adresu, ptani, pozdrav na pohlednici

- dba na upravu v sesité
- piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha sdélent,
jednoducheé tiskopisy

Psani
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Roc¢nik: 4.

Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
- seznami se jazykem jako s prostiedkem komunikace | Matetsky jazyk MKV-etnicky ptivod-
rovnocennost vsech etnickych
- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti Véta, souveti skupin a kultur, odli$nost lidi, ale
- ur¢i zékladni skladebné dvojice ve vété jednoduché 1jejich vzajemna rovnost

- seznami se s pravidlem shody ptisudku s podmétem
- z vét jednoduchych vytvoii souvéti
MKYV- uplatiovani principu

- rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznac¢na, Slovo slusného chovani, tolerance,
synonyma, opozita, slova citov¢ zabarvena solidarita, empatie

- umi uzivat slova spisovna, vystiznd, slova citove MDV-kritické ¢teni
zabarvena a vnimani medidlnich

- rozliSuje slova ohebna a neohebna sd¢leni-reklama

Stavba slova
- rozliSuje piedpony a predlozky a spravné je pise
- ur¢i slovni zéklad (ptedpona, koten, piipona) MKYV-lidské vztahy-
Podstatné jména vztahy mezi kulturami
- znd vzory podstatnych jmen

- umi urcit rod, ¢islo, pad a vzor

- umi sklonovat podstatnd jména podle vzora
- piSe spravné zemepisné nazvy

Slovesa
- pozna zvratna slovesa, neurcitek
- umi urcit osobu, ¢islo, ¢as
- umi ¢asovat slovesa v €asu pfitomném, minulém,
budoucim
Abeceda
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- umi vyhledavat v abecednim seznamu (rejstiik,
slovnik, telefonni seznam)

- spravné pise skupiny bé — bje, p¢, vé — vje, mé¢ -mné
- umi uvést priklady uziti ve vétach

- umi vypravovat podle osnovy

- umi popsat jednoduchou véc

- pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna,
spisovna, citove zabarvena

- kultivované se dorozumiva ve Skole 1 mimo Skolu
- umi se vyjadiit v béznych situacich

- zvladne jednoduchou grafickou upravu textu
-posuzuje uplnost, netplnost jednoduchého sdéleni

- ¢te nahlas i potichu, voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy, tempo

- rozumi pfimétené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

- odlisi podstatné a okrajové informace

- dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zdjmu a udélat
zapis do deniku

-vyjadiuje své dojmy z Cetby

- seznami se s autory détskych knih

- spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J.
Seifert, F. Halas, Z. Krubel, M. Macourek, H. Ch.
Andersen, A. Lindgrenovd, R. Kipling

Skupiny bé — bje, p&, vé€ — vje, m¢ — mné

Vyjadfovaci schopnosti

Cteni

Literarni vychova
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- ¢te pfiméiené rychle a plynule s prvky uméleckého
pfednesu

- rozpoznd umélecké vybrané zanry — povest, bajka,
dobrodruznd cetba, comics, neumélecké texty

- pouziva elementarni literarni pojmy

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
- vytvoii zkraceny zapis textu

- recituje basn¢ (pfimeiené veku)

- doké4ze zdramatizovat vhodny text

- sestavi osnovu k popisu a vypraveéni

- podle osnovy se jasn¢ a srozumitelné vyjadiuje

- zachovava posloupnost déje a hlavni linii piibé¢hu
- napise dopis, telegram, piispévek do Casopisu,
pozvanku, oznameni

-vede spravn¢ telefonicky rozhovor, dialog

- umi urcit v§echny slovni druhy
- urc¢i rod, cislo, pad, vzor podstatnych jmen
- podstatna jména skloniuje podle vzori

- ur¢i druhy pfid. jmen

- zna gramatiku mékkych, tvrdych a ptivlastiiovacich
pfidavnych jmen

- zna pravidla ur¢ovani zékladnich druhii z4jmen a
Cislovek

Cteni

Vyjadiovaci schopnosti

Slovni druhy. Podstatnd jména

Pfidavna jména

Zajmena, Cislovky

Slovesa

Vv - ilustrace

Lit. dram. vychova

VDO

MDV-tvorba medialniho sdéleni
-prace v realiza¢nim tymu

MDYV - stavba medialnich sdéleni

MKV-kulturni diference
-lidské vztahy
-multikulturalita

MDV-fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- Casuje slovesa ve vSech ¢asech v oznamovacim
zpusobu

- pozna vSechny slovesné zpisoby

- pozna zvratné sloveso

- rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary

8%

- zna pojem piic¢esti minulé a umi ho vytvorit

- rozpozna ptimou fe€ a vétu uvozovaci
- umi uzit pfimou fe¢ ve vypravovani

- pozna podmét a piisudek
- rozliSuje podmét holy, rozvity, nékolikandsobny
- uziva shodu pfisudku s podmétem

- uréi vétu fidici a zavislou
- urci vétu hlavni a vedlejsi

- pozna spojky (spojovaci vyrazy) v souvéti

- spravn¢ pise ndzvy narodnosti, viceslovné nazvy
stata a jejich zkratky

- spravn¢ pise nazvy uméleckych dé€l, novin, ¢asopist

Piima rec

Skladba

Souvéti

Vlastni jména, nazvy

Vlastivéda — staty, narodnosti
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

[y

Casové vymezeni
- jerealizovana v 1. - 5. ro¢niku - 1 hod. tydné

2. Vzdélavaci obsah

- hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura

- vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyfech oblasti
vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni ¢innost — hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pii reprodukci a produkei
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanra, stylti a podob

3. Organizace
zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni u¢ebné

=

Formy a metody prace

vyuzivaji audiovizualni techniky, za pomoci raznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek.
vyuzivaji se podle charakteru uciva a cilli vzdélavani.

prifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana tato: EGS, MKV, EV, MDV, MV
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
- ucitel vede Zaky ke zpévu na zékladé€ svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Gspéch

Kompetence k FeSeni problému

- ucitel vede Zaky k rozliSovani jednotlivych kvalit tonl, k rozpoznéni vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné&jici hudby

4

- ucitel u¢i zdka rozpoznat v proudu znéjici hudby nckteré hudebni nastroje, odliSit hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné

instrumentalni
- ucitel vede zéka ke sledovani pokroku vSech zaku pti hodiné
- ucitel vede zéka k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
- ucitel uc¢i zaka rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v ramci nejjednodussi hudebni formy
- uditel uci zéka reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- ucitel vede zéky k zajmu o naméty, nazory, zkuSenosti zaka

Kompetence socialni a personalni
- uditel vede zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrt a stylti hudby
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
- uditel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence ob¢anska
- ucitel vede zéky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l
- ucitel umoziuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence pracovni
- ucitel uc¢i zéky vyuzivat jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
- ucitel uci zaky pohybem vyjadiovat hudebni naladu
- ucitel vede Zaky ke sledovani pokroku vSech zaki pii hoding
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- ucitel vede Zaky k pouzivani obecné zndmych termini, znakd a symbolil
- ucitel vede zaky k uzivani riznych nastrojii a vybaveni

Kompetence digitalni
- ucitel vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroji, digitalnich aplikaci i dostupnych programi
jako nastroju pro reprodukcni, produkeni i vlastni tviréi pociny
- ucitel u¢i zaky k zaznamendavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projekti prostfednictvim digitalnich
technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt
- ucitel vede zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojti, uméleckych dél i béZzné produkce s respektem k autorstvi a autorskym

pravam
HUDEBNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy - 1. stupen
1. obdobi
zak

HV-3-1-01 zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

HV-3-1-03  vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05  rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p hospodéarné dycha a zietelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- pozorn€ vnima jednoduché skladby
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2. obdobi
74k
HV-5-1-01
HV-5-1-02
HV-5-1-03
HV-5-1-04
HV-5-1-05
HV-5-1-06

HV-5-1-07

zpiva na zaklad¢€ svych dispozic intonacné €isté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pii
zpeévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci not

k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkll, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanec¢nich krokii, na zéklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p  propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych skladeb

spravn¢ hospodati s dechem pfii interpretaci pisni - frazovani

Vystupy v nasledujicich tabulkach jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérné svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- dba na spravné dychani a drzeni téla Vokalni ¢innosti OSV - cviceni pozornosti - napf.
- provadi hlasova a dechova cviceni Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, |opakovani rytmu, melodie,
- zfetelné vyslovuje hlasova hygiena) zapamatovani si textu, smyslové
- znd vyznam not Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu) hry - zvuky, tony
- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni Dvojhlas (lidovy dvojhlas) - hra na t€lo - rytmus, znazornéni
- umi vytleskat rytmus podle vzoru hudebnich nastroji, hudebni
- rozliSuje kratké a dlouhé tony sebevyjadieni

- prace ve dvojicich, ve skupinach -
uci se spolupraci
- znazornéni pohybu, hudba jako

Instrumentalni ¢innosti uklidiiyjici prvek, podporuje
- uci se pouzivat détské hudebni nastroje Hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, vnimavost, city a vili, uvolnéni,
k rytmickym cvicenim a hudebnimu doprovodu témat, jednoduchych skladbicek pomoci néstroju | relaxace pfi poslechu hudby,
- pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, z Orffova instrumentaie, zobcovych dechova cviceni - foukani svicek
diivka, triangl, htlky, bubinek, fléten) - vyjadteni pisn€ pohybem,
Rytmizace, hudebni hry (ozvéna) pantomima, nebat se vyjadfit své

city, nalady a realizovat je
- vzajemné poznavani se a

Hudebné pohybové ¢innosti spolupréce pti hudebnich

- provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla, Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ¢innostech

chiize, jednoduché tanecni hry, pochod) (2/4 takt) - hra na ozvénu - hlas, hudebni
Pohybové vyjadieni hudby (pohybova nastroje, rytmus, hra na otazku a
improvizace) odpovéd, spojeni pohybu a hudby

- "détskd kapela" - snaha o
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Prafezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
Poslechové ¢innosti spolupraci
- pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy Kvality toni - um¢t zaujmout postoj a zhodnotit
- poznd vybrané hudebni néstroje (viz hudebni Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné "praci" vlastni i druhého
nastroje) podle zvuku instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj
- seznami se s varhanni hudbou Hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, VDO - osvojovani lid. pisni,
- pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu ukolébavka, ...) détské hry, seznameni se s hud. dily

- schopnost aktivniho naslouchani
pisnim, empatické citéni, statni
hymna - poslech 1. - 5. ro€., ucta ke
statnim symbolim

VMEGS - poznavani historie,
hudby, hudebnich Zanra a
skladatelil

MKYV - rozvijeni spoluprace mezi
zaky a aktivni podileni pii
hudebnich ¢innostech

EV - stard femesla, poznavani
hodnot lidské prace v pisnich

- poznavani hodnot pfirody v
pisnich, vyjadieni promén ptirody v
ro¢nich obdobich v poslechovych
skladbach

MDYV - hodnoceni vystoupeni,
koncert

- prace s hud. nahravkami, zpév
pisni populdrnich zpévaki

- hudba provazi vyuku CJ, M
(Jedna, dv¢ ..) i Prv (Prsi, prsi)
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Roc¢nik: 2.

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipifedmétové vztahy
Projekty
Vokalni ¢innosti OSV - cvi¢eni pozornosti - napf.

- rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii Pévecky a mluvni projev (pé€vecké dovednosti, | opakovani rytmu, melodie,
stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév, zapamatovani si textu, smyslové hry -
- umi vytleskat rytmus podle tikadel a pisni roz§ifovani hlasového rozsahu) zvuky, tony
- zn4 pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢ Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 - hra na télo - rytmus, znazornéni
- rozliSuje noty, pomlky taktu) hudebnich nastroji, hudebni
- umi doplnit zpév hrou na jednoduché rytmickeé Kénon sebevyjadieni
nastroje - prace ve dvojicich, ve skupinach -
- umi zazpivat vybrané vano¢ni koledy uci se spolupraci

- znazornéni pohybu, hudba jako
uklidiiujici prvek, podporuje

Instrumentalni ¢innosti vnimavost, city a vili, uvolnéni,

- pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku — | Hra na hudebni nastroje (reprodukce motivii, relaxace pfi poslechu hudby, dechova

klavir, trubka, housle témat, jednoduchych skladbicek pomoci néstroju | cviceni - foukani svicek

- umi uzivat détské hudebni nastroje z Orffova instrumentéfe) - vyjadieni pisné pohybem,
Rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoved), pantomima, nebat se vyjadrit své
hudebni improvizace city, nalady a realizovat je

- vzajemné poznavani se a spoluprace
pii hudebnich ¢innostech

- hra na ozvénu - hlas, hudebni
nastroje, rytmus, hra na otazku a
odpovéd, spojeni pohybu a hudby

- "détska kapela" - snaha o spolupraci
- umét zaujmout postoj a zhodnotit
"praci" vlastni i druhého

VDO - osvojovani lid. pisni, détské
hry, seznameni se s hud. dily

- schopnost aktivniho naslouchani
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata

Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- umi se pohybovat podle dané¢ho rytmu, pfi tanci
tleskat a do pochodu bubnovat
- umi pohybové vyjadfit hudbu, zpév s tancem

- rozliSuje umélou a lidovou pisent
- sezndmi se s vybranymi skladbami klasikd
- pozna hymnu CR

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
(2/4 takt)

Pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

Kvality tond, vztahy mezi tony (akord)
Hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky
(pohyb melodie, rytmus)

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
Hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

Ceska hymna

pisnim, empatické citéni, statni
hymna - poslech 1. - 5. ro€., ucta ke
statnim symbolim

VMEGS - poznavani historie, hudby,
hudebnich zanri a skladatell

MKYV - rozvijeni spoluprace mezi
zaky a aktivni podileni pii hudebnich
¢innostech

EV - stard femesla, poznavani
hodnot lidské prace v pisnich

- poznavani hodnot ptirody v pisnich,
vyjadieni promén piirody v ro¢nich
obdobich v poslechovych skladbach
MDYV - hodnoceni vystoupeni,
koncertti

- prace s hud. nahravkami, zpév pisni
popularnich zpévaka

Vv — ilustrace, Vanoce

Tv — pochod, tane¢ni krok

Cj — tikadla, vypravovani

P¢ — vanocni vyzdoba

Prv — lidové zvyky a tradice
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Roc¢nik: 3.

Prifezova témata

Vystup U¢ivo Meziptedmétové vztahy
Projekty

- umi vytleskat a taktovat dvouctvrtecni a Vokalni ¢innosti OSV - cviceni pozornosti - napft.
trictvrtecni takt Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, | opakovani rytmu, melodie,
- umi pojmenovat notovou osnovu hlasova hygiena, dynamicky odlisny zpév, zapamatovani si textu, smyslové hry -
- rozlisi a pfecte z notového zapisu takt rozSifovani hlasového rozsahu) zvuky, tony
dvouctvrtecni, tfictvrtecni, Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 |- hra na t€lo - rytmus, zndzornéni
- rozliSuje a umi napsat notu celou, ptilovou, taktu) hudebnich nastroji, hudebni
¢tvrtovou, podle zapisu not pozna stoupavou a Dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon) sebevyjadieni
klesavou melodii - prace ve dvojicich, ve skupinach - uci
- ovlada slova a melodii hymny CR se spolupraci
- nauci se zpivat vybrané pisné - znazornéni pohybu, hudba jako
- dba na spravné dychani uklidilujici prvek, podporuje

vnimavost, city a vuli, uvolnéni,
relaxace pii poslechu hudby, dechova

Instrumentalni ¢innosti cviceni - foukani svicek
- rozliSuje nastroje dechové, smyccove, zestové a | Hra na hudebni nastroje (reprodukce motivii, |- vyjadieni pisné pohybem,
umi uvést piiklad témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci pantomima, nebat se vyjadfit své city,
- umi doprovazet na rytmické nastroje nastroj z Orffova instrumentare) nalady a realizovat je
Rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd’), |- vzdjemné poznavani se a spoluprace
hudebni improvizace pii hudebnich Cinnostech

- hra na ozvénu - hlas, hudebni
nastroje, rytmus, hra na otazku a
odpovéd, spojeni pohybu a hudby

- "détska kapela" - snaha o spolupraci
- umét zaujmout postoj a zhodnotit
"praci" vlastni i druhého

VDO - osvojovani lid. pisni, détské
hry, sezndmeni se s hud. dily

- schopnost aktivniho naslouchani
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
- rozli8i rytmus valciku a polky Hudebné pohybové ¢innosti pisnim, empatické citéni, stditni hymna
- umi polkové a val¢ikové kroky (chiize dvoudobd, | Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby |- poslech 1. - 5. ro¢., icta ke statnim
tfidobd) (2/4 takt) symbolim
- umi pohybové vyjadtit hudbu Pohybové vyjadieni hudby (pohybova VMEGS - poznavani historie, hudby,
improvizace) hudebnich zanrl a skladatelt

MKV - rozvijeni spoluprace mezi zaky
a aktivni podileni pti hudebnich

¢innostech
- pozna B. Smetanu a A. Dvotéka Poslechové ¢innosti EV - stard femesla, poznavani hodnot
- zna nékterd dila B. Smetany a A. Dvotdka Kvality tond, vztahy mezi tony (akord) lidské prace v pisnich
- poslechem rozezna hudebni néstroje Hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky |- poznavani hodnot ptirody v pisnich,
- poslouché vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni (pohyb melodie, rytmus) vyjadfeni promén piirody v ro¢nich
- pozna hymnu CR a rozumi smyslu slov Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné obdobich v poslechovych skladbach
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj MDYV - hodnoceni vystoupeni,
Hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, koncert
ukolébavka, ...) - prace s hud. nahravkami, zpév pisni
Ceska hymna populédrnich zpévakt

Vv - ilustrace

Tv — pochod, tane¢ni krok
Vv — Vanoce

P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a tradice
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Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- uci se dalsi pisn¢

- dba na spravné dychani

- zna pojmy repetice, houslovy kli¢

- umi napsat houslovy kli¢

- rozliSuje délky not a pomlk a umi je zapsat

- pozna dynamické4 znaménka p, mf, f a umi je
v pisni pouzit

- zné stupnici C dur (nazvy not)

- rozliSuje nastroje dechové, smyccove, klavesove,
drnkaci, bici
- doprovodi pisné rytmickymi nastroji

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pevecké dovednosti,
hlasova hygiena)

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4,3/4 a 4/4
taktu)

Dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy dvojhlas)
Intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

Graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
zadznamu)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji
z Orffova instrumentaie)

Rytmizace, melodizace a hudebni improvizace
(tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)
Graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

OSV

- hra na télo - rytmus, znazornéni
hudebnich nastrojt, hudebni
sebevyjadieni

- prace ve dvojicich, ve skupinach -
uci se spolupraci, komunikaci

- vyjadreni pisné pohybem (TV)
pantomima

- hra na ozvénu - hlas, hudebni
nastroje, rytmus

- "déetska kapela" - snaha o
spolupréci, hudebné pohybové hry
- umét zaujmout postoj a zhodnotit
"praci" vlastni i druhého

- statni hymna - poslech - ticta ke
statnim symbolim

VMEGS - - poznavani historie,
hudby, hudebnich zanrt a
skladatelil

- prostednictvim hud. Cinnosti a
tradic se déti sezndmi s jinymi
kulturami, jazykem a hodnotami
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Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
- umi pohybové vyjadtit hudbu, val¢ikovy krok, Hudebné pohybové ¢innosti EV - poznavani hodnot lidské
mazurku, polku Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby prace v pisnich
(2/4, 3/4 a 4/4 takt, valcik, mazurka, polka) - poznavani hodnot ptirody v
Pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pisnich, vyjadfeni promén piirody v
pohybova improvizace) ro¢nich obdobich v poslechovych
skladbach
- pamatuje si nejdalezitéjsi udaje o B. Smetanovi Poslechové ¢innosti
- zna vybrana dila B. Smetany Kvality tont
- sezndmi se s Zivotem a dilem A. Dvotédka a L. Vztahy mezi tony MDYV - hodnoceni vystoupeni,
Janacka Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky |koncertl
- poslouché vybrané skladby Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné - prace s hud. nahravkami, zpév
- pozna pisné€ ve dvouctvrteCnim a tfictvrtecnim taktu | instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj pisni populérnich zpévakt
- pozna opakujici se téma v poslouchané skladbé (rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi) Vv - ilustrace
Hudebni styly a zanry (hudba pochodova, Tv — pochod, tane¢ni krok
tanecni, ukolébavka, ...) Vv — Vénoce
Interpretace hudby (slovni vyjadieni) P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani
,»Zpivani u stromecku*
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Roc¢nik: 5.

Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Projekty
- umi dle svych moznosti jednoduché dvojhlasé pisn¢ | Vokalni ¢innosti [0
- nauéi se vybrané pisné J. Uhlife a K. Sipa Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, |- hra na télo - rytmus, znazornéni
- dba na spravné dychani hlasova hygiena) hudebnich nastroji, hudebni
- zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4,3/4 a 4/4 | sebevyjadieni
zeslabeni taktu) - prace ve dvojicich, ve skupinach -
- pozna basovy kli¢ Dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy dvojhlas) uci se spolupraci
- ¢te noty v rozsahu ¢l — g2 v houslovém klici (rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi) - vyjadteni pisn€ pohybem (TV),
- umi provést rozbor zapsané pisné — druh pisné, Intonace a vokalni improvizace (durové a pantomima
notovy zapis, takt, melodie mollové toniny) - hra na ozvénu - hlas, hudebni
- zna puvod statni hymny a umi ji zazpivat zpamé&ti | Graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a zapis nastroje, rytmus
rytmického schématu pisné, orientace v notovém | - "détska kapela" - snaha o
zadznamu) spolupraci

- umét zaujmout postoj a zhodnotit
"praci" vlastni i druhého

pozna smyc¢cove nastroje — housle, violoncello, Instrumentalni ¢innosti

kontrabas Hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi, VDO - statni hymna - poslech 1. -

- dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojti | 5. ro€., zpév - 5. tfida, Gcta ke

- sezndmi se s hudebnimi nastroji v symfonickém z Orffova instrumentéfe) statnim symbollim

orchestru Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

-pokousi se o doprovod pisné€ na rytmickeé a (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry) VMEGS - poznavani historie,

melodické hudebni néstroje Graficky zdznam melodie (rytmické schéma hudby, hudebnich zanrl a
jednoduché skladby) skladatelil

- prostiednictvim hud. Cinnosti a
tradic se déti sezndmi s jinymi
kulturami, jazykem a hodnotami
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- umi pohybové vyjadfit ndlady

- sezndmi se s relaxaci

- sezndmi se s krajovymi lidovymi tanci
- umi taktovat 2/4, 3/4, a 4/4 takt

- poslouché vybrané skladby

- poslechem pozné vybrané smyc¢cové a dechové
nastroje

- pozné varhanni hudbu

- pozna vanoc¢ni hudbu a vano¢ni koledy

- pozna trampské pisné

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(3/4 a 4/4 takt, valc¢ik, polka, mazurka)
Pohybové vyjadreni hudby (pantomima a
pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

Kvality tont

Vztahy mezi tony

Hudebni vyrazové prostifedky a hudebni prvky
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni néstroj
(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

Hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

Hudebni formy (mala pisiiova forma, rondo,
variace)

Interpretace hudby (slovni vyjadieni)

EV - stara femesla, poznavani
hodnot lidské prace v pisnich

- poznavani ptirody v pisnich,
vyjadieni promén ptirody v rocnich
obdobich v poslechovych
skladbach

MDYV - hodnoceni vystoupenti,
koncertti

- prace s hud. nahravkami, zpév
pisni popularnich zpévaka

Vv - ilustrace

Tv — pochod, tane¢ni krok

Vv — Vanoce

P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani

,»Zpivani u stromecku*
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INFORMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Predmét informatika se vyucuje jako samostatny piedmét v 4. a 5. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné.

2. Vzdélavaci obsah
Pfedmét Informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava
prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémi, projektovou Cinnosti. Poméha
porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.
Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost
s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.
Ucebni osnovy jsou zpracovany jednotlivé pro kazdy ro¢nik.

3. Organizace
Vyuka probihd na pocitacich ¢i dotykovych noteboocich, bud’ v u¢ebné informatiky, nebo v bézné ucebné, s ptipojenim k internetu. Nektera
témata probihaji bez pocitace. Vyuka je realizovana i se zakoupenymi pomickami Vyuka je realizovana i se zakoupenymi pomuckami
programovatelni roboti iRobot Root a edukac¢niho software.
Vyuka je orientovéana ¢innostné, s aktivnim zédkem, ktery objevuje, experimentuje, oveéiuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukei.

4. Formy a metody prace
-v fadé &innosti preferujeme praci zakia ve dvojicich u jednoho pocitate, aby dochézelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individudlnim tempem.
-individualni prace s digitalnimi zatizenimi
-skupinova préce pii feseni problémovych tloh
-frontalni vyuka
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Nejdulezitéjsi integrovand prifezova témata:
Medialni vychova, Vychova demokratického obCana, Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Ucitel

vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je zak efektivné vyuziva v procesu
uceni, tvurcich ¢innostech a praktickém zivoté

vede, ze zak operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky
z riznych vzdélavacich oblasti a na zdklad¢ toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy
vede, ze zak samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti
v budoucnosti

vede, ze zak poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci piekazky ¢i problémy branici ucent,
naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel

seznamuje zaky s riznymi zdroji informaci, které vedou k feseni problému

vede zaky k ovéfovani a srovnavani informacnich zdrojt, a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

vede zaky zadavanim tuloh a projektii k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni

vede zaky k tomu, ze pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi se budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravné feseni, ale Ze zplisobt feSeni je vice

vede zaky nejen k nalézéani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

uci zaky obhajovat sva feseni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel

vede zaky k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich prostiedki a technologii pro kvalitni a u€¢innou komunikaci s okolnim svétem
vede, Ze Zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se vystizng, souvisle a kultivované v pisemném
1 Gstnim projevu

predméty 1.st.- 42 -



- vede k tomu, Ze zaci naslouchaji promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguji, a€inné se zapojuji do diskuse, obhajuji
svij ndzor a vhodné argumentu;ji
- vede zaky k tomu, aby pii komunikaci dodrzuji vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- vede zaky k u¢inné spolupraci ve dvojici, skuping, ke kolegialni radé ¢i pomoci
- vede zaky k piispivani k diskusi v malé skupiné 1 k debaté cel¢ ttidy, chapani potfeby efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného tkolu, ocenovat zkusSenosti druhych lidi, respektovat rtizna hlediska a erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
- vede zéky k hodnoceni praci, uci zaka hodnotit svoji praci i praci ostatnich, umoziuje Zakiim obhajit svlij nazor
- individualnim pfistupem buduje sebediivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské
Ucitel
- vede zaky k dodrzovani obecnych moralnich zdkonti (SW piratstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla ...)
- pfi zpracovavani informaci vede zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu
1 jinymi cestami
- uci zaky plnit si své povinnosti
- vede zaky k ochran¢ svého zdravi

Kompetence pracovni

Ucitel
- vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel a k Setrné praci s digitalnimi zafizenimi
- uci zaky dodrzovat stanovena pravidla nebo postupy
- vede zaky k rozvoji svych zajmu a schopnosti

Kompetence digitalni
Ucitel
- vede Zaky k ovladani bézné pouZivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb; jejich vyuziti pfi uceni 1 pii zapojeni do Zivota Skoly
a do spole€nosti; k samostatnému rozhodnuti, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit
- vede zaky k tomu, Ze zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostfedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
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- vede zéky k tomu, Ze zak vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii

- uci zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace

- vede zéky k tomu, Ze 74k chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

- vede k tomu, ze zak pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky

INFORMATIKA
Ocekavané vystupy - 1. stupen

Data, informace a modelovani

zak

[-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci l€pe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zaklad¢ dat
1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji

[-5-1-03 vyc¢te informace z daného modelu

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

[-5-1-01p uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zdklad¢ dat

[-5-1-02p popisSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urc¢i, co k ni jiz vi

Algoritmizace a modelovani

zak

[-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii

[-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni

[-5-2-03 v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouzivd opakovani a pfipravené
podprogramy

[-5-2-04 oveti spravnost jim navrzeného postupu €i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu
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Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

[-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupl

[-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmt a potieb, navrhne a popiSe podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni
[-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

Informacni systémy

zak
[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
[-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak
[-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
[-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované tesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna data

Digitalni technologie

zak

[-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu

[-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
1-5-4-03 dodrzuje bezpec¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak
1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
[-5-4-03p popiSe bezpe¢nostni a jind pravidla stanovena pro préci s digitdlnimi technologiemi

Vystupy v nasledujicich tabulkéch jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro€nicich tmérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4.

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata
Projekty

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

sdéli informaci obrazkem
pteda informaci zakédovanou pomoci textu ¢i

Kdédovani a pirenos dat
e Piktogramy, emodZi

MDYV — kriticky pfistup k
informacim, ovéfovani zdroji
EGS — vyhledéavani informaci

e Kod

Cisel e Pfenos na dalku, Sifra
zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text e Pixel, rastr, rozlideni
zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek e Tvary, skladani obrazce
pomoci miizky
obrazek slozi z danych geometrickych tvara ¢i
navazujicich usecek

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANT

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupil
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani

oveii spravnost jim navrzeného

postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Ziaklady algoritmického mysleni
e Posloupnost prikazii

e Opakovani piikazt

e Podminky

OSV — osobnostni rozvoj —
kreativita (vytvafeni
samostatnych praci na volné
téma)

DIGITALNI TECHNOLOGIE

pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k Cemu slouzi

Hardware a software
e Digitalni zafizeni
e Zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika (ovladani
hygieny prace u pocitace a
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Mezipiedmétové vztahy

Vystupy Ucivo Prurezova témata
Projekty
- vysvétli, co je program a rozdily mezi e Ovladani mysi predchézeni rizik spojenych s
¢lovekem a pocitacem e Kresleni ¢ar, vybarvovani praci na PC),
- edituje digitalni text, vytvoii obrazek e Pouzivani ovlada&u rozvoj schopnosti poznavani;
- piehraje zvuk ¢i video e Ovladani aplikaci (schrénka, krok zp&t, zoom) |Seberegulace a sebeorganizace;
- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor e Kresleni bitmapovych obrazki kreativita;
- pouziva krok zpét, zoom e Psani slov na klavesnici komunikace; kooperace a
- tesi ukol pouzitim schranky . kompetice
dodrsui [l I v e [Editace textu
- dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s s
Oerzuye pravicia a pokyny pti p e Ukladani prace do souboru
digitalnim zatizenim o .
e Otevirani soubort
e Prehravani zvuku a videa
e Piikazy a program
Bezpecnost OSV-dodrzovani fadu

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, kteréd s takovym propojenim souviseji
pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke
svému Uctu a odhlasi se z néj

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
piivold pomoc dospélého

e Pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim

e UzZivatelska hesla, ucty
e Ergonomie, ochrana digitalnich zatizeni a
zdravi uzZivatele

pocitacové ucebny a pravidel
bezp. provozu pocitacl, prace
s PC a nase zdravi

uvede razné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci
pfi préci s grafikou a textem pfistupuje k datim
1 na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

Pocitacové sité

e Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech

Pocitacova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Uloziste, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
Technické problémy a ptistupy k jejich feSeni

MDYV -— kriticky pfistup k
informacim, ovétovani zdroji
EGS — vyhledavani informaci
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Roc¢nik: 5.

Vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy
Prufezova témata
Projekty

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
pomoci obrazku znizorni jev

pomoci obrazkovych modeli fesi zadané
problémy

Data, informace, modelovani

e Graf, hledéani cesty

e Schémata, obrazkové modely
e Model

MDYV — kriticky ptistup k
informacim, ovétovani zdroji

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

v blokov¢€ orientovaném programovacim jazyce

Programovani

OSV — osobnostni rozvoj —

sestavi program pro ovladani postavy e Prikazy a jejich spojovéni kreativita

v programu najde a opravi chyby e Opakovani ptikazl

rozpoznd opakujici se vzory, pouziva e Pohyb a razitkovani OSV — dodrzovani fadu
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a e Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy pocitaCové ucebny a pravidel
kolikrat e Vlastni bloky a jejich vytvafeni bezp. provozu pocitaci, prace
vytvoii a pouZzije novy blok e Kombinace procedur s PC a nase zdravi

upravi program pro obdobny problém

v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce |e Kresleni ¢ar

sestavi program fidici chovani postavy e Pevny pocet opakovani

Vv programu naj d? a opravi chyby e Ladéni, hledani chyb

rozpozna opakujici se vzory, pouziva e Vlastni bloky a jejich vytvateni

opa.kO\,/éni, stanovi, co se bude opakovat a e Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu

kolikrat N ) e Néhodné hodnoty

rozpozna, jestli se piikaz umisti dovnitt o Cteni programi

opakovani, pted nebo za néj e Programovaci projekt OSV — osobnostni rozvoj —

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

kreativita (vytvafeni
samostatnych praci na volné
téma)
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Vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
Projekty

rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo
postup zjednodusit

cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich
hodnot ptikazl

sestavi program pro robota

o0zivi robota, otestuje jeho chovani

ovlada pohyb robota

ovlada senzory robota (dotyk, svétlo, barva, ...)
najde chybu v programu a opravi ji

umi nastavit robota, aby reagoval na barvu
pouziva opakovani, smycky

Programovani

Sestaveni programu a oziveni robota
Ovladani pohybu robota

Ovléadani senzort

Kresleni s robotem, smycky
Detekce barev

Ovladani motoru

Opakovani piikazt

OSV — osobnostni rozvoj —
kreativita

INFORMACNI SYSTEMY

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materidlech
doplni posloupnost prvkl

Prace s daty

Data, druhy dat

MDYV — kriticky pfistup k
informacim, ovéfovani zdroji

e Dopliiovani tabulky a datovych tad
umisti data spravné do tabulky e Kritéria kontroly dat
doplni prvky v tabulce e Razeni dat v tabulce
v posloupnosti opakujicich se prvkii nahradi e Vizualizace dat v grafu
chybny za spravny
nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho prvky | Systémy EGS — vyhledavani informaci

urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

Priklady systému z pfirody, Skoly, okoli zZéka
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
v 1.,2.,3.a5. ro¢niku - 5 hodin tydné¢,
ve 4. rocniku - 4 hodiny tydné

2. Vzdélavaci obsah
Je rozdé€len na Ctyfti tematické okruhy:
¢isla a pocetni operace
- osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozumeéni
- vyznamoveé porozumeéni
- ziskavani ¢iselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna
zavislosti, vztahy a prace s daty
- rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typti zmeén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramti a grafi
geometrie v roviné a prostoru
- urovani a znadzoriiovani geometrickych utvari a modelovani redlnych situaci, zkoumdani tvart a prostoru
nestandardni aplika¢ni tilohy a problémy
- uplatiiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z bézného Zivota

3. Organizace
Z4ci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitacové uebné a vyuzivaji k uceni riizné formy prace. Béhem

hodiny ucitel a Zaci pouZivaji vSechny dostupné vyu€ovaci pomucky.

4. Formy a metody prace
- uzivaji se podle charakteru uciva a cilti vzdélavani - skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k ucéeni
Ucitel vede zaky

-k pouZzivani osvojenych matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady, méfeni, porovnavani)

-k vyuzZivani zkuSenosti z domova 1 ze Zivota zaki

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel vede zaky
-k praci s riznymi postupy pii feSeni slovnich tilloh
- ke spolupraci pii feSeni zadaného tikolu

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky
- ke zdivodnovani matematickych postupti
- ke komunikovéni na pifimétené irovni
-k uzivéani spravné terminologie a symboliky
-k pomoci slabsim spoluzakiim
-k souvislému vyjadiovani, odpovidani celou vétou

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky
-k osvojovani pravidel slusného chovani
-k vzdjemnému pochopeni, respektovani a spolupraci
-k objektivnimu sebehodnoceni i hodnoceni svych spoluzaki

Kompetence ob¢anska
Ucitel vede zaky
-k respektovani ndzoru ostatnich
-k toleranci zaki ke svym spoluzakiim

k osvojovani si zakladnich matematickych pojmi a vztaht, zapisovani téchto vztahti pomoci matematickych symbolt
k osvojovani matematickych dovednosti a zptisobi jejich uziti
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k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace
k uméni pfiznat svou chybu

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky

k utvéteni vlastniho grafického projevu zakt
k bezpecnému a spravnému pouzivani matematickych pomticek
k organizovani vlastni prace 1 pracovniho mista

Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky

ke slusnému chovani a respektu k ostatnim

pfi préci k dodrZzovani autorského prava, k ochrané osobnich tdaji a vlastni bezpe¢nosti

aby se naucili rozliSovat obrazné symboly a aby porozuméli vyznamu symbolt (znacky, piktogramy, Sipky)
k dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k vyfeseni uloh, k orientaci v doporucenych online zdrojich
k pouzivani vhodnych postupti a pomiicek

k pouzivani vice zdroji informaci

k pouzivani kalkulatort v situacich, které to vyzaduji (napi. kontrola odhadu)

Ucitel dava zakim

prostor pro sdileni a interpretaci feSeni, vzajemnému sdileni a porovnavani fesSeni

MATEMATIKA
Ocekavané vystupy - 1. stupen

Cislo a pocetni operace

1. obdobi

zak

M-3-1-01

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03  uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

pouziva ptirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvkii
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M-3-1-04
M-3-1-05

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly
fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

74k

M-3-1-01p
M-3-1-02p
M-3-1-02p
M-3-1-04p
M-3-1-05p

2. obdobi
zak

M-5-1-01
M-5-1-02
M-5-1-03
M-5-1-04
M-5-1-05
M-5-1-06
M-5-1-07
M-5-1-08

porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat

sCitd a odcita s uzitim ndzoru v oboru do 20

fesi jednoduché slovni tillohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad Cisel v oboru do 20

vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych ¢isel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru ptirozenych ¢isel
fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru ptirozenych ¢isel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve form¢e zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zékladem v oboru kladnych ¢isel

piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

7ak

M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-03p
M-5-1-03p

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000
sCita a odcita zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

zvladne s ndzorem fady nasobk Cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
tvofi a zapisuje piiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
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M-5-1-04p  zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
M-5-1-04p  rozeznava suda a licha Cisla
- pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché ptevody jednotek casu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

M-3-2-03 dopliyje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomicek

M-3-2-03p  dopliluje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
- uplatiluje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

2. obdobi

zak

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

M-5-2-01p  vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p  orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
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- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

1. obdobi

zak

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M-3-3-02  porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozeznéa a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

M-3-3-0lp  poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

2. obdobi

zak

M-5-3-01 narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uzivé jednoduché konstrukce
M-5-3-02 sCitd a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04  urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zékladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osove soumérné Gtvary a ur¢i osu soumernosti utvaru pieklddanim papiru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

M-5-3-01p  zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné Utvary
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M-5-3-02p m¢éfi a porovnava délku tsecky

M-5-3-02p  vypocita obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobé&zky a kolmice

M-5-3-05p  urci osu soumérnosti piekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

2. obdobi

zak

M-5-4-01 feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znatné miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

M-5-4-01p  tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Vystupy v néasledujicich tabulkéch jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Mezipfedmétoveé vztahy

Projekty

- zna Cislice 1 az 20, umi je napsat a precist

- znd vyznam méng¢, vice, prvni, posledni, vetsi,
mensi apod.

- umi setadit Cisla podle velikosti

- umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu

- zna a pouziva matem. symboly +, - , =, <, >

- umi zapsat, precist, vytesit ptiklady na s¢itani a
odcitani do dvaceti bez prechodu pies desitku

- provadi rozklad na desitky a jednotky

N o v

- fesi jednoduché slovni ulohy

- rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geom.
utvary

- modeluje jedn. geom. Gtvary v roviné

- pozna geometricka télesa — krychle, koule

- geom. utvary ttidi podle tvaru, velikosti, barev
- orientuje se v prostoru — nahote, dole, pted, za
apod.

- zné znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

Poditani do dvaceti

Geometrie

Jednotky

OSV- geometrie - hmat a zrak: geom. tvary a
télesa, aritmetika - dovednost zapamatovani,
pozornost a soustiedéni:obor pamétného i
pisemného sc¢itani, od¢itani, nasobeni a délenti,
Ciselné fady, feSeni problémi -slovni ulohy

- u vSech typu prikladt vyuziti sebekontroly

pomoci zkousky, u slovnich tloh

zkontrolovani si postupu feseni a nepodléhani
panice (sebeovladani), pfi Spatném vytesSeni

%

ulohy, pfi delsi ¢asové praci se naucit si
rozd¢lit cas, naucit se nést disledky svého
uvazovani, nenechat se zmast, prace s
pomocnymi kartami a tabulkami: vzorce,
tabulka ndsobkil apod., relaxacni hry

- tvoteni vlastnich slovnich tloh, zajimavych

ptikladd, hlavolami

- vzajemné poznavani se v tfidnim kolektivu,

pii praci dvojic a skupin

- péce o dobré vztahy v kolektivu,
tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky
- rozvijeni schopnosti komunikovat s
ostatnimi zaky a s ucitelem pfti feSeni

matematickych cviceni
- rozvijeni schopnosti pracovat ve

cviéeni

skuping¢:
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Priifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

VDO - cviceni sdélit oteviené svlij nazor pii
feSeni uloh, sdélovat svilj nazor, respektovat
nazor (napad) nékoho jiného, odpoveédny
pristup k ptipravé na hodinu, znat sva prava,
umét nést odpoveédnost za své Ciny

MV - Lidské vztahy -rozvijeni schopnosti
spoluprace s ostatnimi v tfidnim kolektivu, na
spolecné praci se podili vSichni bez rozdilu
pohlavi, barvy pleti a pfislusnosti k narodu,
tolerance vSech zaki

Vv - obrazky stejného druhu podle poctu

Vv, P¢ — zndzornéni slovni tlohy

Vv, P¢ — uziti barev, vystiihovani, modelovani

Prvouka
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Roc¢nik: 2.

Vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- umi zapsat a vyftesit piiklady na s¢itani a od¢itani
do 20 s pirechodem pies desitku

- umi zapsat a precist Cisla do sta

- umi zakreslit Cisla do sta na ¢iselnou osu

- porovnava ¢isla do sta, umi je sefadit vzestupneé 1
sestupné

- s¢itd a odc¢ita ¢isla do sta

- zna vyznam zavorek

- pocita priklady se zdvorkami

- umi provést zapis slovni ulohy
- fesi slovni ulohy s vypocty do sta

- seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

- zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

- zna mince a bankovky v hodnoté do sta korun

- pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta
korun

- umi si pfipravit pomuicky na rysovani (tuzka,
pravitko)

- zna pojem bod, pfimka, ¢ara, isecka

- narysuje pfimku, lomenou ¢aru, tsecku dané délky
- zna rozdil mezi pfimkou, piimou a kfivou ¢arou
porovna usecky podle velikosti

- umi zméfit tseCku

Poéitani do dvaceti

Poéitani do sta

Slovni Glohy

Nasobeni do 50

Mince a bankovky

Geometrie

OSV- geometrie - hmat a zrak: geom. tvary a
télesa, aritmetika - dovednost zapamatovani,
pozornost a soustfedéni:obor pamétného i
pisemného sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni,
Ciselné tady, feseni problému -slovni ulohy

- u vSech typt ptikladt vyuZiti sebekontroly
pomoci zkousky, u slovnich uloh
zkontrolovani si postupu feseni a nepodléhani
panice (sebeovladani), pii Spatném vyieSeni
ulohy, pfi delsi Casové praci se naucit si
rozdé¢lit Cas, naucit se nést disledky svého
uvazovani, nenechat se zmast, prace s
pomocnymi kartami a tabulkami: vzorce,
tabulka nasobkll apod., relaxaéni hry

- tvofeni vlastnich slovnich tloh, zajimavych
ptikladi, hlavolamt

- vzédjemn¢ poznavani se v tiidnim kolektivu,
pfi préci dvojic a skupin

- péCe o dobré vztahy v kolektivu, cviceni
tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky

- rozvijeni schopnosti komunikovat s
ostatnimi z&ky a s ucitelem pfi feSeni
matematickych cviceni

- rozvijeni schopnosti pracovat ve skuping:

VDO - cviceni sdélit oteviene svlij nazor pri
feseni uloh, sdélovat sviij ndzor, respektovat
nazor (napad) nékoho jiného, odpovédny
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli,

valec

pristup k ptipraveé na hodinu, znat sva prava,
umét nést odpovédnost za své ¢iny

Vv - vyroba papirovych minci bankovek

Vv, PC - zndzornovani, modelovani
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Roc¢nik: 3.

Vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- zna symboly pro ndsoben i a dé¢leni
- nasobi a déli v oboru malé nasobilky
- fesi slovni ulohy s pomoci malé nasobilky

- umi s¢itat a odcitat dvojciferna ¢isla zpaméti (typ
ptiklada 34+25, 67-56)

- umi scitat a od¢itat dvojciferna Cisla pisemné

- fesi slovni Ulohy v oboru do sta

- umi zapsat a piecist ¢isla do tisice

- umi porovnavat, settidit vzestupné a sestupné¢ Cisla
do tisice

- umi zakreslit Cisla do tisice na ¢iselné ose

- umi s¢itat a od¢itat zpaméti 1 pisemné

tesi slovni lohy v oboru do tisice

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky

- zna vyznam symbolu =
- fesi jednoduché rovnice

- zné jednotky délky mm, cm, dm, m

- jednotky délky pouziva k méteni

- umi zméfit rozmery geom. utvart (asecka, ctverec,
obdélnik apod.) a vyjadrit je ve vhodnych
jednotkach

- umi narysovat a oznacit bod, pifimku, poloptimku,
usecku, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec

- zna pojem opacna poloptimka

Mal4 nasobilka

Pocitani v oboru do sta

Po¢itani v oboru do tisice

Rovnice

Jednotky délky

Geometrie

OSV- geometrie - hmat a zrak: geom. tvary a
télesa, aritmetika - dovednost zapamatovani,
pozornost a soustfedéni:obor pamétného i
pisemného sc¢itani, od¢itani, nasobeni a
déleni, ¢iselné fady, feseni problému -slovni
ulohy

- u vSech typu prikladl vyuziti sebekontroly
pomoci zkousky, u slovnich tloh
zkontrolovani si postupu feSeni a
nepodléhdni panice (sebeovladani), pti
Spatném vyfeSeni ulohy, pti delsi Casové
praci se naucit si rozdélit Cas, naucit se nést
dasledky svého uvazovani, nenechat se
zmast, prace s pomocnymi kartami a
tabulkami: vzorce, tabulka nadsobku apod.,
relaxacni hry

- tvofeni vlastnich slovnich uloh, zajimavych
ptikladi, hlavolamt

- vzadjemn¢ poznavani se v tfidnim kolektivu,
pfi préci dvojic a skupin

- péCe o dobré vztahy v kolektivu, cviceni
tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky

- rozvijeni schopnosti komunikovat s
ostatnimi zaky a s ucitelem pfi feSeni
matematickych cviceni

- rozvijeni schopnosti pracovat ve skuping:
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Meziptfedmétoveé vztahy
Projekty

- znd rozdil mezi kruznici a kruhem, sestroji
libovolnou kruznici, méti polomér dané kruznice
zna vyznam pojmu prusecik a umi ho urcit

- pozna jehlan a kuzel

VDO - cviceni sdélit oteviené svllj nazor pii
feSeni uloh, sdélovat sviij nazor, respektovat
nazor (napad) nékoho jiného, odpovédny
pfistup k pfipravé na hodinu, znat sva prava,
umét nést odpovédnost za své ¢iny

Prv - méfeni
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Roc¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- umi zapsat a piecist ¢isla do 10 000

- sCita a od¢ita zpaméti i pisemné do 10 000
- umi zaokrouhlovat na tisice

- orientuje se na Ciselné ose do 10 000

- ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

- umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem

- umi pisemné délit jednocifernym délitelem

- zna pojem zlomek
- pozna a dokéze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu

- umi s¢itat, od¢itat, nasobit a d¢€lit na kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole

- zné jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
umi prevadét jednotky hmotnosti a délky

- fesi jednoduché a sloZené slovni tlohy
- umi provést zkraceny zapis s neznamou

- umi pracovat s kruzitkem

- umi narysovat trojihelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruznici

- umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran

Pocitani do 10 000

Nasobeni a déleni

Zlomky

Prace s kalkulatorem

Jednotky

Slovni Glohy

Geometrie

OSV- geometrie - hmat a zrak: geom. tvary a
télesa, aritmetika - dovednost zapamatovani,
pozornost a soustfedéni:obor pamétného i
pisemného sc¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni,
Ciselné tady, feseni problému -slovni ulohy

- u vSech typt ptikladt vyuZiti sebekontroly
pomoci zkousky, u slovnich uloh
zkontrolovani si postupu feseni a nepodléhani
panice (sebeovladani), pii Spatném vyieSeni
ulohy, pfi delsi Casové praci se naucit si
rozdé¢lit Cas, naucit se nést disledky svého
uvazovani, nenechat se zmast, prace s
pomocnymi kartami a tabulkami: vzorce,
tabulka nasobkll apod., relaxaéni hry

- tvofeni vlastnich slovnich tloh, zajimavych
ptikladi, hlavolamt

- vzédjemn¢ poznavani se v tiidnim kolektivu,
pfi préci dvojic a skupin

- péCe o dobré vztahy v kolektivu, cviceni
tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky

- rozvijeni schopnosti komunikovat s
ostatnimi z&ky a s ucitelem pfi feSeni
matematickych cviceni

- rozvijeni schopnosti pracovat ve skuping:
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- poznd a umi narysovat pravouhly trojuhelnik

- umi narysovat kolmici, rovnobézky, riiznobézky
- dokaze urcit vzdjemnou polohu pfimek v roviné
- umi urcit soufadnice bodu ve ¢tvercové siti

- umi odecitat hodnoty z diagramu

VDO - cviceni sdélit oteviené svllj nazor pii
feSeni uloh, sdélovat sviij nazor, respektovat
nazor (napad) nékoho jiného, odpovédny
pfistup k pfipravé na hodinu, znat sva prava,
umét nést odpovédnost za své ¢iny
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Roc¢nik: 5.

Priifezova témata
Vystup U¢ivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
- umi zapsat a precist ¢isla do 1 000 000 Pocitani do 1 000 000 OSV- geometrie - hmat a zrak: geom. tvary a
- orientuje se na ciselné ose v oboru do milionu télesa, aritmetika - dovednost zapamatovani,
- umi s¢itat a od¢itat zpaméti i pisemné do milionu pozornost a soustiedéni:obor pamétného i
- umi nasobit deseti, stem, tisicem pisemného s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni,
- umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice a statisice ¢iselné fady, feSeni problémi -slovni ulohy
- ndsobi pisemné trojcifernym Cinitelem - u vSech typt piikladl vyuziti sebekontroly
- déli jednocifernym 1 dvoucifernym délitelem pomoci zkousky, u slovnich uloh zkontrolovani
- fesi slovni ulohy v oboru do milionu si postupu feSeni a nepodléhani panice
(sebeovladani), pfi Spatném vyteseni ulohy, pii
- pfevadi jednotky ¢asu a objemu Jednotky delsi ¢asové praci se naucit si rozdélit ¢as, naucit
- umi vyhledavat udaje v jizdnim fadu a tesit slovni se nést disledky svého uvazovani, nenechat se
ulohy s ¢asovymi udaji zmast, prace s pomocnymi kartami a tabulkami:
- umi pracovat s udaji v cenicich apod. vzorce, tabulka nasobkii apod., relaxacni hry
- tvoteni vlastnich slovnich uloh, zajimavych
- zna fimské Cislice l az X, L, C, D, M Rimské ¢&islice priklad, hlavolamt
- umi piecist Cislo kapitoly a letopocet - vzajemné poznavani se v tfidnim kolektivu, pii
praci dvojic a skupin
- porovna, s¢itd a od¢ita zlomky se stejnym zakladem | Zlomky - péce o dobré vztahy v kolektivu, cviceni
v oboru kladnych ¢isel tolerance a pochopeni pro slabsi spoluzaky
- rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
-ptecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné | Desetinna Cisla zéky a s uCitelem pii feSeni matematickych
ose desetinné ¢islo dané hodnoty cviceni
- rozvijeni schopnosti pracovat ve skupin¢:
-porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého Cela cisla
zéaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- zna pojmy rovina, polorovina, trojihelnik
pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny

- umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik

- umi sestrojit ¢tverec, obdélnik

- umi zm¢éfit a vypocitat obvod trojahelniku a
ctytthelniku

- pozna a pojmenuje Ctyiuhelniky

- umi zapsat, pouzit data z grafu ve ¢tvercové siti
- vypocita obsah ¢tverce a obdélnika

- dba na presnost a Cistotu rysovani

Geometrie

VDO - cviceni sdélit oteviené svlij nazor pii
feSeni uloh, sdélovat svilj nazor, respektovat
nazor (napad) nékoho jin¢ho, odpoveédny ptistup
k pfipravé na hodinu, znat sva prava, umét nést
odpovédnost za své Ciny
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PRAKTICKE CINNOSTI
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Predmét praktické ¢innosti se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku po jedné hoding tydné.

2. Vzdélavaci obsah
Zaci se v ném uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné 1 tymu.

3. Organizace
ucebna
Skolni dilna
Skolni pozemek
cvicnd kuchyné

4. Formy a metody prace
skupinové vyucovani
samostatnd prace
spoluprace v mensich skupinach
diskuse

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
Ucitel vede zaky
-k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti, uci je pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomticky
pfi préaci i v bézném zivoteé
-k moZznosti pouzivat riizné materialy, vhodné nastroje a naradi
-k pokroku v uceni
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Kompetence k FeSeni problémii
- uditel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
- ucitel vede Zaky, aby promysleli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolil
- ucitel rozviji u zaka tvotivost, vede zaky k uplatiiovani vlastnich napadt

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie
- ucitel vede zaky k rozsifeni slovni zasoby v oblasti pracovnich néstroji, nafadi a pomucek
- uci zéky popsat postup prace

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zéky ke spolupraci a vzdjemné pomoci
- ucitel u¢i zaky pracovat ve skuping, vytvaret spolecné prace, pii kterych zaci spolupracuji a respektuji napady druhych, spolecné se snazi
o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské
- uditel vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
- ucitel umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredki
- uditel vede zaky ke spravnym zplisoblim uziti materialu a pracovnich néstroji
- ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potteby zZakiim v ¢innostech pomaha
- ucitel vede zaky k tomu, aby spravné a zodpoveédné zachdzeli s pracovnimi pomiickami
- ucitel vede Zaky k vytvareni ndvyku organizace a planovani prace

Kompetence digitalni
- ucitel pomaha zaktim utvaret profesni orientace a vedeme je k pouzivani digitalnich technologii a digitalnich vzdélavacich zdrojt pii volbé
budouciho povolani a profesni ptipravy
- ucitel vede zéky k vyuziti digitalnich technologii pti pldnovani jejich vzdelavaci drahy (na zakladé volby budouciho povolani)
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- ucitel motivuje zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k evidovani vlastniho pokroku a k aktivni praci s osobnim kariérovym
portfoliem

- ucitel zatazuje do vyuky aktivity, které motivuji zdky k uzivani digitalnich technologii tviiréim a inovativnim zpisobem, k nalézani,
porovnavani a vyhodnocovani riznych variant feSeni a k prezentovani a sdileni zaméri, postupti a vysledkil samostatné i skupinové prace

- ucitel motivuje zadky ke komunikaci v tymu pfi spolecnych ukolech prostiednictvim riiznych digitalnich technologii, k vyuzivani online
konferenci a sdileného virtualniho pracovniho prostoru

- ucitel vede zdky k zamérnému a promySlenému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k samostatné praci i praci v tymech pii
pracovnich ¢innostech, laboratornich pracich a projektech, motivujeme je k vyuzivani a tvorbé videonavodii

- ucitel vede zaky k védomému utvareni digitalni identity vzhledem k budoucimu uplatnéni na trhu prace, u¢ime je vnimat, Ze kazdou svou
akci v digitalnim prostiedi zanechavaji stopu

PRAKTICKE CINNOSTI
Ocekavané vystupy - 1. stupen

Prace s drobnym materialem

1. obdobi

zak

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi€nich 1 netradi¢nich materialt

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. obdobi
zak
CSP-5-1-01 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své piedstavivosti riizné vyrobky z daného materialu
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CSP-5-1-02  vyuziva pfi tvofivych &innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nadini vzhledem k pouZitému materialu
CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CSP-5-1-01p vytvati pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a nagini vzhledem k pouZitému materialu

%

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
Konstrukéni ¢innosti

1. obdobi
zak
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pfi praci se stavebnicemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CSP-3-2-01  zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi

2. obdobi

zak

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-5-2-01 provadi pii préaci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontaz
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CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pedlohy, jednoduchého naértu
CSP-5-2-03p udrzuje pofadek na svém pracovnim mist&, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném tirazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

Péstitelské prace

1. obdobi

zak

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamené a zhodnoti vysledky pozorovéni
CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02  peduje o nenaroéné rostliny

2. obdobi

zak

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské &innosti, samostatnd vede péstitelské pokusy a pozorovani
CSP-5-3-02  osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a na¢ini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zésad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a na¢ini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na zahradé
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Priprava pokrmi

1. obdobi

zak

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

2. obdobi

zak

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03  dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi tirazu
v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc i pii tirazu v
kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Vystupy v nésledujicich tabulkéch jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vystiihovat,
prekladat a skladat papir,

- vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, tfidit pii sbéru ptirodni
material

- umi stfihat textil a nalepit textilii

- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- zné zéklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Prace s drobnym materialem - papir

Prace s drobnym materidlem - pfirodniny

Prace s drobnym materidlem - textil

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské ¢innosti

Ptiprava pokrmi

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne nebo
zajisti prvni pomoc pii trazu (dle
svych schopnosti a moznosti)-
VDO, EV

kolektivni prace

prace ve skupinach
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Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétoveé vztahy
Projekty

- umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystiihovat,
piekladat a skladat papir
- umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a
ttidit pti sbéru ptirodni material

- umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat textil
- umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani, kypftent,

- umi zasit semena

- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

- chova se vhodné¢ pii stolovani
- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)

Prace s drobnym materidlem - papir, karton

Prace s drobnym materidlem - pfirodniny

Prace s drobnym materidlem - textil

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmi

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola -dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne nebo
zajisti prvni pomoc pfii trazu (dle
svych schopnosti a moznosti)

EV - Zakladni podminky zivota
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Roc¢nik: 3.

Prifezova témata

- umi mackat, trhat, lepit, polepovat, stiihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir
- umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a
tridit pii sbéru ptirodni material
- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

- umi navléknout jehlu, udélat uzel, strihat textil
- nauci se zadni steh

- umi pfisit knofliky

- umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

- dovede sestavovat stavebnicové prvky

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd,
zalévani, kypftent,
- umi zasit semena

Vystup Ucivo Meziptfedmétoveé vztahy
Projekty
Prace s drobnym materidlem MKYV - lidské vztahy
- vlastnosti materialli, funkce a vyuZiti - etnicky
pracovnich pomtcek a néstroji, jednoduché pavod

pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl

- papir a karton

- ptirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti
- préace se stavebnicemi.

Pé&stitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin (1
pokojovych), péstovani ze semen v mistnosti.

Vv, prvouka

EV - vztah &lov&ka k ZP

EGS - Evropa a svét nés zajima
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
- provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovéani
Ptiprava pokrmu
- chové se vhodné pii stolovani - zakladni vybaveni kuchyné, jednoducha
- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani uprava stolu, pravidla spravného stolovani.
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Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- dovede vyfezavat, dérovat, polepovat,
vytvaii prostorové konstrukce

- seznami se se zdklady aranzovani a vyuziti
samorostl

- seznami se pii ¢innosti s riznym materidlem s prvky
lidovych tradic

- udrzuje potradek na pracovnim misté

- zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

- udrzuje potradek na svém pracovnim miste, zasady
hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Uraze

- montuje a demontuje stavebnici

vvvvv

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy

Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu, funkce a vyuZiti
pracovnich pomtcek a néstroji, jednoduché
pracovni postupy, vyuZiti tradic, lidovych zvykt
-papir a karton

-ptirodniny

-textil

Konstruk¢ni ¢innosti

-prace se stavebnicemi-ploSnymi,
konstruk&nimi, prostorovymi
-prace s navodem

kolektivni prace

MKV-lidské vztahy-etnicky
puvod

Vv, ptirodovéda

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni

pomoc pii urazu (dle svych
schopnosti a moznosti)

Vv

EGS-Evropa a svét nas zajima
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Graze

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- zna rozdil mezi setim a sdzenim

- znd mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

- umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naradi

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a
jiné rostliny

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi uraze

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- seznami se s ptipravou jednoduchych pokrmu
studené kuchyné

- zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii uraze

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Pé&stitelské ¢innosti-zédkladni podminky pro
péstovani rostlin, péstovani pokojovych rostlin,
pestovani rostlin ze semen v mistnosti

Ptiprava pokrmi — zdkladni vybaveni kuchyné,
vybér a nakup potravin, jednoducha tprava
stolu, pravidla spravného stolovani
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- dovede dérovat, polepovat, tapetovat, vytvari
prostorové konstrukce

- seznami se zéklady aranzovani
- seznami se pii ¢innosti s riznym materialem s prvky
lidovych tradic

- zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny
- sezndmi se s latanim a tkanim

- znd rozdil mezi osnovou a utkem

- umi hackovat

- udrzuje potradek na pracovnim mist¢, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii traze

- montuje a demontuje stavebnici

vvvvvv

- umi pracovat podle slovniho ndvodu, piedlohy nebo
jednoduchého schématu

Prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu, funkce a vyuZiti
pracovnich pomtcek a néstroji, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykl

-prace s papirem a kartonem

-prace s ptirodninami

-prace s textilem

Konstrukéni ¢innosti

-prace se stavebnici

(ploSnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
-prace s ndvodem

-prace s piedlohou a s jednoduchym nacrtem

kolektivni prace

MKYV-lidské vztahy-etnicky ptavod

EV-vztah ¢loveka k prostiedi
-dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu (dle svych
schopnosti a moznosti)

Vv

EGS-Evropa a svét nés zajima
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Graze

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- znd rozdil mezi setim a sdzenim

- znd mnoZeni rostlin odnozemi a fizkovanim

- seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako
drogy, alergiemi

- vede péstitelské pokusy a pozorovani

- umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a naradi

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfii traze

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- seznami se s ptipravou jednoduchych pokrmu
studené i teplé kuchyné

- zné pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii uraze

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- zna vyznam techniky v kuchyni

Péstitelské ¢innosti

-zakladni podminky pro péstovani rostlin,
péstovani pokojovych rostlin, péstovani rostlin
ze semen v mistnosti

Ptiprava pokrmi

—zékladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoduché Gprava stolu, pravidla
spravného stolovani
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PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1.

Casové vymezeni
vyucuje se v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah

pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déji, jejich vzajemnych vztahti a souvislosti

utvaii se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe 1 nejblizs§iho okoli

seznameni s mistn¢ 1 casoveé vzdalenéjsimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahi mezi nimi

vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jeva

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spole¢nosti

porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho piednostem 1 problémim

chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde zijeme — dlraz je kladen na praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka
(napt. v dopravni vychove¢)

Lidé kolem nds — upevilovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se zédkladnimi pravy a povinnostmi. Seznamuji
se se svétem financi. Orientuji se v problematice pen€z a cen.

Lidé a ¢as — orientace v d¢jich a Case

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé prirody
Clovék a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani riiznych Zivotnich
situaci. Poznavani sebe na zéklad€ poznavani ¢loveéka jako Zivé bytosti. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovéahy zivota.
Osvojuji st bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc.
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3. Organizace
Vyuka probiha ve tiidé.

4. Formy a metody prace
Vyuzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami
- skupinova prace
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

V prvouce budou realizovana tato prufezova témata:

EV — vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, ekosystémy, ...
VDO — obc¢anska spole¢nost a skola — pravidla chovani, ...
MKYV - princip socidlniho smiru

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni
Ucitel
- vede zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
- udi poznavat zaky podstatu zdravi i pfi¢in nemoci
- vede zaky k pozndni podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a trazi a jejich predchdzeni
- vede zaky k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, v¢etné chovani pti mimotadnych udalostech
- uci k orientaci ve svété informaci
- udi propojovat mistni, asové, historické, zeméepisné a kulturni informace
- pomaha ucit fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
- motivuje Zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel
- vede Zaky k upevilovani rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych
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- uci zadky poznavat a ovlivilovat svou jedine¢nost
- pomaha zaktm, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
- uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni
Ucitel
- vede zaky k roz$ifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech.
- vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné bé€znych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
- vede zéky k pojmenovavani pozorované skute¢nosti a jeji zachycovani ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
- vede zaky k pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé& i okolnimu prostiedi
- vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a zdivodiiovani svych zavéri, k
vzajemné rad¢ a pomoci

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- vede zaky ke spolupraci ve skuping.
- vede zaky k efektivni spolupraci na feSeni problémi
- vede zaky k respektovani nazoru druhych
- vede zéaky k pfispivani k diskusi
- vede zaky k vécné argumentaci
- vede zéky k ocenovani svych ndzorii a ptinost

Kompetence obcanské

Ucitel
- vede zéky k utvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvortim
- vede Zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
Ucitel
- vede Zaky k utvafeni pracovnich ndvykil v samostatné i tymové ¢innosti.
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- vede zaky k pouzivani riznych materidlli, nastroji a vybaveni
- vede zaky k zohlednovani soudobého stavu a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni

Ucitel
- klade dliraz na vytvareni spolec¢nych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pti praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
- vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich udajd a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sobé zverejriovat a proc
- vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazka, videi a informaci
- vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
predchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek
- motivuje Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitdlnich map a navigaci
- dava zakdm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s Ucelnym vyuZzitim digitalnich technologii
PRVOUKA

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

zak

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydliité a §koly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli
CJS-3-1-02  zaéleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mést&)

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly
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Lidé kolem nas

zak

CJS-3-2-01 rozliuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnikil a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i1 nedostatkiim

CJS-3-2-02  odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich &innosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych piisluiniki a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoledenského chovéani

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chovéa adekvatng

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzak®, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbézndjsi povolani a pracovni dinnosti

Lidé a cas

zak

CJS-3-3-01  vyuzivéa Gasové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivots, rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02  pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické pamatky, vyznamné udélosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté
s mistem, v némz Zije

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢€, o rodin€ a Cinnostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovndvéa minulost a soucasnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
74k

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

CJS-3-3-01p zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ginnosti

predméty 1.st.- 85 -



Rozmanitost prirody

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich

CJS-3-4-02  roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znak, uvede ptiklady vyskytu organismi ve zndmé lokalit&

CJS-3-4-03  provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a piistroja

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v p¥irodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejb&zngjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02  rozezna nebezpedi rtizného charakteru, vyuziva bezpetna mista pro hru a traveni volného &asu; uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

(JS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v piipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe 1 pro jin€; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotradnych udélostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada osetieni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika silniéniho provozu
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CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci; v piipadé potieby pozadi o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04  reaguje adekvatn& na pokyny dospélych pfi mimoradnych udélostech

Vystupy v néasledujicich tabulkéch jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- znd cestu do Skoly a zpét

- zné nazev skoly

- zna jméno tfidni ucitelky a teditele skoly

- chova se ukaznéné ve Skole i mimo skolu

- dokéze rozlisit nezadouci formy chovani

- umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli —
les, pole, potok apod.

- umi si pfipravit pomicky do Skoly

- udrzuje potradek ve svych vécech, ve skolni
aktovce

- umi si uspotadat pracovni misto

- rozliSuje ¢as k préaci a odpocinku

- zna vztahy mezi rodinnymi pfisluSniky (rodice,
déti, bratr, sestra, teta apod.), projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzaki 1 jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Misto, kde Zijeme
Domov
Skola

Obec, mistni krajina

Lidé kolem nas
Chovani lidi
Souziti lidi

Rodina

Povolani

VDO

EGS

EV

OSv
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- dodrzuje zdkladni hygienické navyky

- zna zaklady spravné zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpoc€inek, spanek, pitny rezim apod.
- zna zasady spravného chovani u 1ékare

- umi pojmenovat ¢asti lidského téla

- zna ndzvy béZnych onemocnéni

- vi, co délat v pfipadé tirazu

- orientuje se v Case — rok, mésic, tyden, den,
hodina

- umi vyjmenovat dny v tydnu

- zna Ctvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

- umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich
obdobi

- umi popsat zmény v ptirod¢ podle rocniho obdobi
- umi ¢asove zaradit Vanoce a Velikonoce

- zné nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

- zna domaci zvitata a nazvy jejich mlad’at
- pozoruje a popise promény v piirodé
- roztiidi pfirodniny podle urcujicich kritérii

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim

Lidské télo

Osobni bezpeci
Bezpecéné chovani v rizikovém prostiedi
Dtlezita telefonni ¢isla

Lidé a ¢as

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Kultura

Advent, Vanoce
Velikonoce

Rozmanitost prirody
Zivogichové

Podzim

Zima

Jaro

Léto
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Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a
ve spolecnosti

- umi slusné pozadat o pomoc a pod¢kovat

- zna vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice, bratranec
apod.)

- orientuje se v siti obchod, sluzeb a firem

v nejbliz§im okoli

- je schopen komunikovat s prodavacem

- umi zachazet s ptidélenymi penézi

- zna zaméstnani rodiclt

- umi vysvétlit, v ¢em spocivaji néktera povolani
(1¢kat, ucitel, tidic¢ apod.)

- znéa bézn¢ uzivané vyrobky, vi, cemu slouzi

- pozna vyznam a potfebu nastrojli, piistroji a
zatizeni v domacnosti (televize, vysavac, pracka
apod.)

- vazi si préce a jejich vysledkil

- zna a dodrzuje zadkladni pravidla pro chodce

- umi spravné piechazet vozovku

- zné vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice
apod.)

- ma elementarni znalosti o lidském téle

- uplatiiuje zékladni hygienické navyky

Lidé kolem nas
Rodina
Chovani lidi
Souziti lidi

Pravo a spravedlnost
Vlastnictvi

Zaméstnani, povolani

Clovék a jeho zdravi
Osobni bezpeci
Dopravni znacky

Zdravi

MKYV — Lidské vztahy
(harmonické vtahy v rodin¢)
VDO - demokratické vztahy ve
tridé — tvorba tfidniho fadu

- odpovédnost za své ¢iny,
seznameni se zakladnimi lidskymi
pravy, principy souZziti s
minoritami

VEG- Evropa a svét nas zajima,
OoSv

projekt Dopravni vychova

EV — Ekosystémy (les, louka, pole,
rybnik)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
(ochrana zivotniho prostiedi,
ttidéni odpadu, zivotni styl)

EV — Zékladni podminky Zivota
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu,
uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své 1 jinych

- rozliSuje dopravni prostiedky — auto, vlak apod.
- zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni
Jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty

- predvida, co miiZze byt v jeho okoli nebezpecne,
nebezpeci se snazi vyhybat

- vyznaci v jednoduchém planu misto bydlisté, Skolu,

cestu na urcité misto
- zacCleni svou obec do pfisluSného kraje

- rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

- orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, Skolni rok,
tydny, dny, hodiny, minuty

- denni rezim déti, prace a odpocinek

- seznameni se s vyznamnymi postavami ¢eskych
déjin

- pozna vyznamné pamatky a pamatky v okoli
bydliste

- pozoruje, popise a porovnd promény prirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich

- rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park,
louka, zahrada, pole, potok, feka

Misto, kde Zijeme
Rizikova mista a situace

Domov, skola

Obec, nase vlast

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy tad, rok
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Baje, myty, povésti

Regionalni pamatky

Rozmanitost prirody
Ro¢ni obdobi

Voda, vzduch
Pida
Rostliny, houby, Zivocichové

projekt Mimoiadné udalosti
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro
cloveka

- znd vybrané bézné péstované pokojové rostliny

- chape pottebu pravidelné péce o pokojové rostliny
(zalévani, svétlo, teplo apod.)

- rozliSuje stromy jehlicnaté a listnaté

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici stromy,
kete, byliny a zemédélskeé plodiny

- zna a umi pojmenovat domadci ¢tyfnoha zvirata
-zna nekteré zivocichy chované pro radost

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody
Rizika v pfirod¢€ — rizika spojena s ronimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi, mimoradné
udalosti zplisobené pf. vlivy a ochrana pied nimi
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Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- orientuje se v miste svého bydliste, v okoli skoly,

v mistni krajiné

- orientuje se v planku obce

- vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi apod.

- urci hlavni a vedlejsi svétove strany

- v ptirodé se umi orientovat podle svétovych strany

- rozliSuje organy statni moci, symboly naseho statu a
jejich vyznam

- zna zékladni udaje z historie a soucasnosti obce
- zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

- rozliSuje d¢j v minulosti, soucasnosti, budoucnosti
- uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, rodiné

- umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti
a zmény latek — barva, chut’, rozpustnost, hotflavost
apod.

- uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, Cas,
hmotnost, objem, teplotu

- rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny

- zna zakladni rozd€leni zivocichl — savci, ptéci,
obojzivelnici, ryby, hmyz

Misto, kde Zijeme
Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Regionalni pamatky

Nase vlast, st. symboly, armada CR

Lidé a cas

Kultura, soucasnost a minulost v nasem zivoté
Béje, myty, povésti

Regionalni pamatky

Cas

Rozmanitost prirody
Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, ptida
VézZeni a méfeni

Zivé a neziva piiroda

Zivogichové
Zivotni podminky

VDO - vytvateni pravidel chovani,
pravidla tymové spoluprace

Hv - lidové pisné

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi -
nase obec, Ziv. styl

VDO - prava a povin.,
odpovédnost za své Ciny

EV - Lidské akt. a problémy ZP -
hospodafieni s odpady

M- zapis a méfeni jednotek

EV -
Zéakl.podm.zivota - voda, ovzdusi,
puda, energie, pfir.zdroje

Hv - pisni¢ky o zvitatech

EV - Ekosystémy - les, pole, vodni
zdroje, mésto, vesnice, kulturni
krajina
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Prafezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
- umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu | Clovék, lidské télo
téla Ohleduplné chovani k ptirodé¢ Hv - pisnicky o rostlinach
- vi, ¢im se 1i$i rozmnoZovani jednotlivych skupin Ochrana ptirody

- rozliSuje domaci a hospodaiska zvitata
- znd vybrana zvifata voln¢ Zijici v urcitych ptirodnich

spolecenstvich (pole, louky, les apod.) MKYV - Princip soc. smiru a

- umi vybrané zivo€ichy zatadit do pfislusného solidarity - zdkladni lid. prava,

ptirodniho spolecenstvi odstranéni predsudkt vici etnic.

-lid. télo — zakladni funkce a projevy, zivotni potieby skup.

Cloveka OSV-osobnostni rozvoj,socialni
rozvoj,moralni rozvoj

- umi pojmenovat ¢asti rostlin Rostliny

- umi popsat projevy zivota rostlin Zivotni podminky

- zna vybrané druhy plodi a semen Rovnovéha v ptirodé

- Zn4 vyznam semen Ohleduplné chovani k ptirodé

- zné vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dieviny | Ochrana ptirody
(na zahradkach, loukach, v lese)

- znéa vybrané= hospodarské a 1éCivé rostliny

- pozna bézné se vyskytujici jedl¢ a jedovaté houby a
umi je pojmenovat

- ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi Rovnovéha v ptirodé
Clovék a jeho zdravi projekt Dopravni vychova
- uplatiiuje zasady bezpec¢ného chovani v piirodé a Bezpecné chovani v silnicnim provozu
silnici (chodec, cyklista)
- ma elementarni znalosti o lidském téle Lidské télo
- popise stavbu lidského téla
- uplatiiuje hygienické navyky projekt Mimoiadné udalosti

rowr

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci | Dulezita telefonni isla
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdki 1 jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatklim

- ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiovych
linek

-zvlada vlastnosti emocionality, rizikové situace a
chovani, pfedchazeni konfliktim

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy, role ¢lend
rodiny

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani

Lidé kolem nas

Souziti lidi — principy demokracie
Chovani lidi — ohleduplnost, etické zasady
Pravo a spravedlnost

Rodina

Povolani
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PRIRODOVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Predmét ptirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. rocniku po dvou hodinach tydné.

2. Vzdélavaci obsah
Ptirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch, rozsifeni pld, rostlinstva a ZivoCich(, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

Lidé kolem nés
- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie
- zakladni globélni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy ptirodniho prostredi
Lidé a Cas
- orientace v Case — kalendare, letopocet, rezim dne
- souCasnost a minulost v naSem Zivoté
Rozmanitost pfirody
- Zeme¢ jako planeta slunecni soustavy
- rozmanitost 1 proménlivost Zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, Zivo€ichové, znaky zivota, Zivotni potfeby a podminky

- rovnovaha v ptirodé
- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, likvidace odpadii, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby cloveka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexualni vychovy
- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢loveka za své zdravi

- situace hromadného ohrozeni
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3. Organizace
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné ptirodopisu.

4. Formy a metody prace
- frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami
- skupinova préce (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury a internetu)
- ptirodovédné vychazky s pozorovanim
- vyuzivani digitalnich technologii

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel
- umoziuje zakiim pouzivat vhodné u¢ebni pomtcky, encyklopedie a odbornou literaturu
- podnécuje zaky k ziskdvani informaci o ptirod¢, uci je pozorovat piirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k FeSeni problému
Ucitel
- zarazuje metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavértim zaci sami
- vede zaky k feSeni zadanych ukolt, uci je spravné se rozhodovat v riznych situacich, vyhledavat informace vhodné k feseni problém1.

Kompetence komunikativni
Ucitel
- vede zaky k pouzivani spravné terminologie
- vede zaky k rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech
- uci zéky vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou pracovat spole¢né
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vede zaky k praci ve skupiné, kde se uci spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektovat ndzory a zkusenosti druhych
projevuje zdjem o namety, nazory a zkuSenosti zakl

Kompetence ob¢anské

Ucitel

buduje ohleduplny vztah zak k ptirodé

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

uci zéky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢i je tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani
v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe¢nosti druhych

umoziuje kazdému zaku zazit uspéch

Kompetence pracovni

Ucitel

umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zplsobiim uziti pomiicek, vybaveni, techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

dava dostatecny prostor k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, vede zaky k dodrzovani vymezenych
pravidel

Kompetence digitalni

Ucitel

zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vCetné pravidel pii praci s technologiemi (PC, tabletem, mobilnim
telefonem apod.)

vede zaky k respektovani autorskych prav, napi. pfi vyuzivani obrazk, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych kol a pfi praci
na individualnich i spole¢nych projektech

nabizi zakim pftilezitosti, aby vhodné€ vyuzivali digitalni technologie pti provadéni a zaznamenavani prabéhu (napt. potizovanim vlastnich
fotografii) a vysledki jednoduchych pokust

vyuziva online aplikace pii pozorovani ptfirody

pfi vyuZzivani digitalnich technologii pravidelné zafazuje relaxacni ¢innosti a vede Zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouZivani digitalnich technologii; prakticky Zaky uci, jak jim mohou pfedchazet
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PRIRODOVEDA
Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

zak

CJS-5-1-02  uréi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v piirodé
CJS-5-1-04  vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam
CJS-5-1-05 porovna zptisob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpeného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Lidé a ¢as
zak

CJS-5-3-01 pracuje s asovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahti mezi d&ji a mezi jevy

Rozmanitost prirody

zak

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a neZivé piirody, princip rovnovahy p¥irody a nachazi souvislosti mezi koneénym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

CJS-5-4-02  vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a st¥idanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03  zkouma zakladni spoledenstva ve vybranych lokalitach regiontl, zdtivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachézi
shody a rozdily v pfizptisobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-04 porovnava na zakladd pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05  zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-06  zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
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Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekdavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

74k
CJS-5-4-01p
CJS-5-4-02p
CJS-5-4-03p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-06p

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé ptirody

popise stfidani ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje ptizptisobeni organismu prostiedi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nekteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poSkozuyji
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

74k

CJS-5-5-01
CJS-5-5-02
CJS-5-5-03
CJS-5-5-04

CJS-5-5-05
CJS-5-5-06
CJS-5-5-07

vyuziva poznatki o lidském téle k podpote vlastniho zdravého zptlisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro u€eni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné ndroky jinych osob
uplatiluje ucelné zplusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravng ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetii drobnd poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

74k

CJS-5-5-01p
CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p
CJS-5-5-04p
CJS-5-5-05p
CJS-5-5-07p

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti
odmita navykové latky

osetfi drobna poranéni a v piipade nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

Vystupy v nasledujicich tabulkach jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- urci svétové strany v piirodé i podle mapy, fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
v prirodé

- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody

- umi vysvétlit stfidani dne a noci
- sezndmi se s plisobenim magnetické a
gravitaéni sily

- objevuje a zjiStuje propojenost prvka ziveé a
nezivé ptirody

- zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky
povrch, rozsifeni pud, rostlinstva

a zivocichd, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi,

Lidé a cas

- orientace v Case a Casovy fad — ur€ovani Casu, Cas
jako fyzikalni veli¢ina, kalendare, letopocet, denni
rezim, ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody
- latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a

- vychazky

EV — pada — propojenost
slozek prostiedi, zdroj obzivy,
ohrozeni pidy, zemédélské
vyuziti ptdy, rekultivace

EV - ekosystémy- (vyznam,
zmény lidskou ¢innosti,
druhova rozmanitost)

- zékladni podminky Zivota-
voda, puda, ochrana
biologickych druhti

EV — ptirodni zdroje
(surovinové a energetické,
jejich vycerpatelnost,
hospodateni s nimi)
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

shody a rozdily v ptizpisobeni organismu
prostiedi

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu 1 jednoduché¢ klic¢e a atlasy

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- umi charakterizovat néktera spolecenstva-les,
louka, voda, u lidskych obydli apod.

- zna a umi pojmenovat bézn¢ se vyskytujici
rostliny, houby a zZivoc€ichy v jednotlivych
spolecCenstvech

skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot

- nerosty a horniny, pida - nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a
jeji vyznam

- rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, pribeh a zplisob zZivota, vyziva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam
v pfirod¢ a pro cloveéka

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na
Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivoCisstva na Zemi, podnebi a pocasi

- rovnovaha v ptirod¢ — zakladni spolecenstva

EV-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vv-kresleni
P¢-modelovani
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Mezipredmétoveé vztahy
Projekty

- zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna ptirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

- vyhyba se rizikové komunikaci v médiich

- vyhodnoti rizikovou situaci —

v pfipadé potieby dokéaze vyhledat pomoc u
dospélého

- vysvétli, pro€ se stiidaji rocni obdobi

- umi vyjmenovat zédkladni podminky zivota na
Zemi

- umi vyjmenovat nékteré zivocichy a rostliny

z riznych podnebnych past

- objevuje a zjiStuje princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
piirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zaklad¢ elementarnich poznatkii o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

Misto, kde Zijeme

- Evropa a svét — kontinenty

- okolni krajina (mistni oblast, region) —
svétove strany

Lidé kolem nas

- zéklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, principy demokracie

- zékladni globalni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, globalni problémy
ptirodniho prostredi

Lidé a cas
- orientace v Case a Casovy fad - ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

- vesmir a Zem¢ - slunecni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

- zivotni podminky - rozmanitost podminek
zivota na Zemi, rostlinstva a zivo¢iSstva na
Zemi, pocasi a podnebi

-rovnovaha v pfirodé-vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy

- ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody-odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostredi, ochrana rostlin a

MKV-lidské vztahy
-etnicky ptvod
-princip socialniho smiru a solidarity

EV-ekosystémy

-zakladni podminky Zivota

-lidské aktivity a problémy Zzivotniho
prostiedi

-vztah ¢lovéka k prostredi (prolina
vyukou po cely rok)
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti cloveéka

v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi
1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- zdivodni vyznam chranénych ¢asti ptirody

- zna pojem recyklace

- vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni
zékladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpofe vlastniho zdravého zplisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni
- ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévc€aty v daném veéku

- predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

zivocicht, likvidace odpadt, Zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské té€lo - stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potteby ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zaklady lidske
reprodukce, vyvoj jedince

- péCe o zdravi - zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, nemoci pfenosné a nepienosné,
ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a urazl, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

- navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykov¢ latky, odmitani navykovych latek,
hraci automaty a pocitace, zavislost,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace - bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, krizové situace (Sikana,

OSV - moje télo

OSV - regulace vlastniho jednani,
bezpecné chovani

OSV - komunikace v riznych situacich
EV - nés Zivotni styl, vliv na zdravi

Cj - komunikace pfi tisnovém volani
P¢ - poskytnuti pomoci
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita a
jiné formy nasili v médiich

- ptivolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi-sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — pozary (pfiCiny a prevence vzniku
pozari, ochrana a evakuace pii pozaru,
integrovany zachranny systém
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

2. Vzdélavaci obsah

Je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétfené Cinnosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici trovent pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
prapravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v piirod¢€, plavani, lyzovani a brusleni, dalSi pohybové
¢innosti

¢) cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova

Soucasti vzdélavaciho oboru Télesna vychova je tematicky okruh Zdravotni télesna vychova. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou
preventivné vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro vSechny zaky. V piipad¢é zakl se zdravotnim oslabenim probiha vyuka formou
individudlni integrace, a predevsim individualnim ptistupem vyucujiciho k Zkovi.

Dulezité je:

- veést zaky k tomu, aby dbali na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho tboru

- veést zaky k tomu, dodrZovali Cistotu a potadek v prostredi t€locvicny

- seznamovat zZaky s vhodnou zivotospravou

- do programu dne zatazovat pohybové aktivity (télovychovné chvilky)

- upozornovat zaky na vliv dostatecného mnoZstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj (mimoskolni sportovani)

- ptredchdzet urazim tim, Ze dbame, aby zaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi
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- vést zaky, aby si uvédomovali, Ze pti mimoskolnich pohybovych aktivitaich musi dbat na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani
a dodrzovat pokyny dospé€lych, aby vyrostli ve zdravé lidi
- vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v ptipad¢, Ze se vyskytnou u razu

3. Organizace
Z4ci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v t€locviné, na hfisti, na stadionu, ve volné ptirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V tivodu
hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému
zklidnéni - relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi.
V osnovach je plavecky vycvik zatazen ve 3. a 4. ro¢niku, aby kazdy zak absolvoval vycvik dvakrat, nejlépe 2 roky po sobé jdouci.
Z organizac¢nich diivodu je nutné, aby vycvik probihal ve 3 ro¢nicich soubézné€, proto v nékterych letech zaci zahajuji vycvik jiz ve 2.
ro¢niku, ptipadné jej dokoncuji az v 5. ro¢niku.

4. Formy a metody prace
Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.
Prurezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: MKV, EV, MDV a VDO

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky
-k rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti
-k ziskavani ndvyku spravného drZeni téla (nacvicuji k nim zékladni cviky)
-k rozvijeni obratnosti a fyzické zdatnosti
-k prapravnym cvi¢enim pro micové hry, technice hazeni, chytani, piihravani
-k seznamovani se se zaklady pravidel her
- ke smyslu pro pohybovou harmonii

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel
- uci zéky uplatiovat zdsady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reagovat v situaci razu spoluzéka
- uci zaky tesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim
- vede Zaky k rozvijeni smyslu pro tcelny pohyb
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- vede zaky k ptipraveé na sportovni vykon (volba vhodné obuvi, odévu, uprava vlast, odkladani nepotfebnych cennosti...)

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky
- ke spravnym reakcim na povely ucitele
-k zvladani zakladt pozadovanych cviceni
- ke shromazd’ovani informaci z riznych sdélovaci prosttedkli o sportovcich a sportovnich vykonech

Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- vede Zaky k jednani v duchu fair - play
- vede zéky k dodrzovani pravidel, oznacovani prestupku, respektovani opacné¢ho pohlavi
- uci zdky zvladat pohybové ¢innosti ve skupiné
- umoziuje zakim zazit Gspéch
- upeviovani charakterovych vlastnosti, rozvijeni socidlnich vztahti (vyhra x prohra, povzbuzeni,...)
- snaze pochopit dilezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, podfidit se, spolupracovat....)

Kompetence ob¢anska

Ucitel vede zaky
- ke schopnosti vcitit se do situace ostatnich, odmitani Gtlaku a hrubého zachazeni a nedodrzovani pravidel
-k casti na riznych sportovnich soutézich (Skolnich, regionalnich, okresnich apod.)
-k posilovani vlasteneckého citéni a narodni hrdosti sledovanim mezinarodnich sportovnich akci

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky
-k zapojovani do vSech pohybovych ¢innosti dle svych moznosti a schopnosti
-k pouzivani riznych sportovnich na¢ini a nafadi a dodrzovani vSech pravidel bezpec¢nosti pfi zachdzeni s nimi
- kudrZovani cvicebniho tboru v Cistote a poradku
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Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky
-k ziskavani poznatkl (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliilovani pyramidy pohybu)
-k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamendvani riznymi digitaInimi
ptistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s ptredchozimi vysledky
-k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve skole i v misté bydlisté
- provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouZivanim digitalnich technologii

TELESNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy - 1. stupen

1. obdobi
zak
TV-3-1-01
TV-3-1-02

TV-3-1-03
TV-3-1-04
TV-3-1-05

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

74k
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

zvlada podle pokynti pfipravu na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a méa osvojeny zakladni hygienické nadvyky pii pohybovych
aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvlada zékladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii
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2. obdobi

zak

TV-5-1-01  podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02  zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-03  zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvati varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04  uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka

TV-5-1-05  jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

TV-5-1-06  jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozné a oznaci zjevné piestupky proti pravidliim a adekvatné na n€ reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08  zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy

TV-5-1-09 zméti zékladni pohybové vykony a porovnd je s pfedchozimi vysledky

TV-5-1-10  orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

TV-5-1-11  adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12  zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zatfazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepsSuje svou té€lesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pifipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni unavy

Vystupy v nasledujicich tabulkach jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych rocnicich umérné svym moznostem a schopnostem.
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javascript:slovnik(14)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- zvladé zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
- zné protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych Cinnostech i
provadéni cvika

- dba na spravné dychani

- znd kompenzacni a relaxacni cviky

- zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

- zné a uziva zékladni té¢locviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini
- zné& pojmy z pravidel sportii a soutézi

- dodrzuje pravidla bezpe€nosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v té€locvi¢né, na htisti,

v ptirodé

- znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

Té¢locviéné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

VDO
EV- Vztah ¢lovéka k prostredi

OoSv
MV-prace v realiza¢nim tymu
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Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a Zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a
pohybovych ¢innostech a soutézich pohybové hry, pohybova tvorivost a vyuziti
- jedna v duchu fair-play netradi¢niho né&¢ini pii cviceni
- zvladne pfihravku jednoruc, obourud Organizace pii TV, pravidla zjednodusenych
- zna a dodrzuje zakladni pravidla her osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
- je schopen soutézit v druzstvu soutéZzi, zasady jednani a chovani
- je si védom porusSeni pravidel a nasledki pro sebe i
druzstvo
- zné techniku hodu kriketovym mickem Zéklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
- zna nizky start mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
- zna princip Stafetového béhu vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
- nacvici skok do dalky pohybu
- ucastni se atletickych zavoda
- zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod. Zéklady gymnastiky -cvi¢eni na nafadi a
jednoducha cviceni na Zebfinach s na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
- umi skakat pfes Svihadlo prapravna cviceni a upoly
- dokaze podbihat dlouhé lano
- provadi cviceni na lavickach
- projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti, Vztah ke sportu — zdsady jednani a chovani —
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové fair play
dovednosti
- uci se respektovat zdravotni handicap
- Zna vyznam sportovani pro zdravi
projekt Den déti
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Prafezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétové vztahy
Projekty

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojené Smyslové hry zamétené na pozorovani okoli a | projekt Mimotadné udalosti

¢innosti a jeji organizace hledani pfedméta

Chovéni v ptirodé
Piekonavani ptfirodnich piekazek
Orientace v terénu
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Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- zvlada zékladni piipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
- znd protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikd

- dba na spravné dychani

- znd kompenzacni a relaxacni cviky

- zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

- zné a uziva zékladni té¢locviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini
- zné& pojmy z pravidel sportii a soutézi

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

v télocvicné, na hiisti, v piirode

- zné a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti, jedna v duchu fair-play

- pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu

Té¢locviéné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

OoSv

VDO (dodrzovani pravidel, smysl
pro Cistou a bezkonfliktni hru)
MKYV - Lidské vztahy
(ohleduplnost, spoluprace)

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
(zivotni styl, prostfedi a zdravi)
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- jednd v duchu fair play

- zvladne piihravku jednoruc, obouruc

- zna a dodrzuje zékladni pravidla her

- je schopen soutézit v druzstvu

- je st védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe
druZstvo

- zné techniku hodu kriketovym mickem
- zna nizky start

- zna princip Stafetového béhu

- nacvici skok do dalky

- ucastni se atletickych zavoda

- zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod.
jednoducha cviceni na zebtinach

- umi skakat ptes Svihadlo

- dokaze podbihat dlouhé lano

- provadi cviceni na lavickach

- provadi ptetahy a pretlaky

- projevuje piimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- uci se respektovat zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

Zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nécini pfi cviceni

Organizace pii TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
souté¢zi, zasady jednani a chovani

Zéklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zéklady gymnastiky -cvi¢eni na natradi a
s na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a upoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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Prafezova témata

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Projekty
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojené projekt Den déti

¢innosti a jeji organizace projekt Mimotadné udalosti
Smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a
hledani pfedméta

Chovani v ptirodé

Prekonavani piirodnich prekazek

Orientace v terénu
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Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- zvlada zékladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
- zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuzivé nabizené pfilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech 1
provadéni cvikd

- dba na spravné dychani

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiluje zasady pohybové hygieny

- zné a uziva zékladni t¢locvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini

- zna pojmy z pravidel sportii a soutézi

- rozumi poveliim potadovych cviceni a spravné na né
reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

v télocvicné, na htisti, v ptirodé, ve vodeé

- znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
- jednd v duchu fair-play

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

Télocvicné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

VDO - respekt k identitdm, zdroje
konflikti

MKYV - Lidské vztahy

OSVv

Prv — drzeni téla

Cj — presné vyjadirovani

Prv — bezpecnost
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

- umi piihravky jednoru€ a obourug, driblink

- rozliSuji mic€ na basketbal a volejbal

- uci se ovladat hru s basketbalovym micem

- nacvicuje strelbu na ko$

- nacvicuje prehazovanou

- zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
- je schopen soutézit v druzstvu

- umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice
druZstva a dodrzovat ji

- je si védom porusSeni pravidel a nasledki pro sebe
druzstvo

- pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

- znd techniku hodu kriketovym mickem

- zna princip Stafetového béhu

- ubéhne 60 m

- zné taktiku pii béhu na delsi vzdalenost, pii béhu -
terénem s prekazkami

- umi skakat do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- ucastni se atletickych zavoda

- umi Splhat na tyc¢i
- zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé apod.

Zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvorivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni

Organizace pii TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutéZzi, zasady jednani a chovani

Zéklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zéklady gymnastiky -cvi¢eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prapravna cviceni a upoly

Prv — komunikace lidi
vyznam pravidel

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

Vv — sport. nafadi
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze

- projevuje piiméienou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

- zvladne zakladni kroky né€kterych lidovych tanct
- seznami se s détskych aerobikem

- seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

- zvladne techniku jednoho plaveckého stylu
- provadi skoky do vody

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojené
¢innosti a jeji organizace

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

Zékladni plavecka vyuka-zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplisob, hygiena
plavani a adaptace na vodni prostredi

Smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a
hledani pfedméta

Chovani v ptirodé

Piekonavani ptirodnich piekazek

Orientace v terénu

Prv — zdravi
Hv — rytmus, melodie

Prv — bezpecnost
Vv — ¢innosti

projekt Den déti
projekt Mimotadné udalosti
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Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
- znd protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvicenti,
pfedevsim v souvislosti s jednostrannou z4téZi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- zvladne zakladni kroky lidovych tanct, seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s hudbou
- dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

- dba na spravné dychani

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiluje zasady pohybové hygieny

- znd a uziva zédkladni télocvicné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini

- znd pojmy z pravidel sportl a soutézi

- rozumi poveliim poradovych cviceni a spravné na n¢
reaguje

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

v télocvicné, na htisti, v ptirodé, ve vodeé

- adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

Té€locviéné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

MKYV - lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k prostredi

MDV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv
- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her, zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- umi piihravky jednoruc a obourug, driblink

- rozli8uji mi¢€ na basketbal a volejbal.

- uc¢i se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stielbu na ko$

- nacvicuje ptehazovanou

- znda pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a
fidi se jimi

- zné cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
- je schopen soutézit v druzstvu

- umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché¢ taktice
druzstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe
druzstvo

- pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

Zéklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pii cviceni

Organizace pii TV, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutéZi, zasady jednani a chovani
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- znd techniku hodu kriketovym mickem

- zna princip Stafetového béhu

- ub&éhne 300 m

- znd taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho
béhu, pti béhu terénem s prekazkami

- umi skakat do dalky

- nacvi¢i spravnou techniku skoku z mista

- Ucastni se atletickych zavoda

- umi Splhat na tyci

- zvladne cvi€eni na zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé apod.

- provadi ptitahovani do vyse ¢ela na hrazde

- umi spravnou techniku odrazu z mistku pfi cviceni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

- provadi cviceni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

- projevuje piiméienou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitich a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté

- dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat
ho s ptedchozimi vysledky

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do délky, hod
mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky -cvi¢eni na naradi a
s na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a Gpoly

Vztah ke sportu — zdsady jednani a chovani —
fair play
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- zvladne techniku 2 plaveckych styld — prsa a kraul,
osvoji si techniku dalsiho plaveckého stylu
provadi skoky do vody

- zvladne jizdu na kole na dopravnim htisti, zna
jednoducha pravidla silni¢niho provozu

- uplatiiuje pravidla bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi 1 v pfirodnim prostiedi,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Zékladni plavecka vyuka-zakladni plavecké
dovednosti, 2 plavecké styly, hygiena plavani a
adaptace na vodni prostiedi

Vychova cyklisty

Pohyb a cviceni v ptirodé

—orientace v pfirod¢é podle mapy

—zasady pti pobytu v pfirodé, jeji ochrana
—lékarnicka a oSetieni

navstéva dopravniho hiisté

projekt Den déti
projekt Mimotadné udalosti
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty

- zvlada zékladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati
a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvicenti,
pfedevsim v souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- zvladne zakladni kroky lidovych tanct, seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s
hudbou

- dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech 1
provadéni cvikd, projevuje piiméfenou samostatnost
a vili po zlepSeni urovn¢ své zdatnosti

- dba na spravné dychani

- znad kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
- zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

- rozumi povelliim pofadovych cvi€eni a spravné na
n¢ reaguje

- cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

T¢locviéné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

MKV-lidské vztahy
-multikulturalita

EV-vztah ¢lovéka k prostredi
(prosttedi a zdravi)
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

v télocvicné, na htisti, v ptirodé, ve vodeé

- adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzdka

- znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

- jednd v duchu fair-play

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

- spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né
pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tidy,
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- umi piihravky jednoru¢ a obourug, driblink

- rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

- uc¢i se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stielbu na kos

- nacvicuje ptehazovanou

- zné pravidla ptfehazované, malé kopané, florbalu a
fidi se jimi

- zné cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
je schopen soutézit v druzstvu

Zéklady sportovnich her-mi¢ové hry a pohybové
hry, pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho

nacini pii cviceni

Organizace pii TV, pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché
taktice druzstva a dodrzovat ji

- je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe
druzstvo

- poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje

- zné techniku hodu kriketovym mickem

- zna princip Stafetového béhu

- ubéhne 400 m a 800 m

- znd taktiku pfi behu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pti béhu terénem s prekazkami
- umi skékat do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku z mista

- Ucastni se atletickych zavodu.

- umi $plhat na tyc¢i

- zvladne cvi€eni na zZinénce — napojované kotouly,
kotouly vpied a vzad s riznym zakoncenim,
provadi ptitahovani do vySe Cela na hrazd¢, vymyk
umi spravnou techniku odrazu z mistku pii cviceni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu,

- provadi cviceni na S§védské bedné

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi —
kruhy, zebtiny, lavicky apod.

- provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zéklady gymnastiky -cvi¢eni na nafadi a s na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, priipravna
cviceni a upoly ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednéni a chovani
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Prifezova témata
Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
- projevuje pifiméfenou radost z pohybové €innosti, | Vztah ke sportu — zdsady jednani a chovéni — fair
samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové | play
dovednosti
- respektuje zdravotni handicap
- zna vyznam sportovani pro zdravi
- dovede ziskat informace o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
- dokéaZe objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat
ho s pfedchozimi vysledky
projekt Den déti
—uplatiiuje pravidla bezpecného chovani v bézném | Pohyb a cviceni v ptirodé projekt Mimotadné udalosti
sportovnim prostiedi i v pfirodnim prostfedi, —orientace v piirod¢ podle mapy
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka —zésady pfi pobytu v pfirodé, jeji ochrana
—lékarnicka a oSetfeni
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VLASTIVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Je realizovana ve 4. ro¢niku - 2 hod. tydné
v 5. ro¢niku - 2 hod. tydné

2. Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
Misto, kde Zijeme
- chapéni organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkusenosti zakt (napt. na dopravni vychovu)
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, ndrodni citéni, u¢i se vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich
jevu, soustfedéné je pozorovat &, premyslet o nich a chranit je.
Lidé¢ kolem nés
- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zzen
- seznamovani se se zadkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi i problémy ve spolecnosti i ve svété, uci se porozumet soudobému
zpusobu Zivota, jeho pfednostem i1 problémlim (v€etné situaci ohrozZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti.
- smétovani k vychoveé budouciho ob¢ana demokratického statu
Lidé a Cas
- orientace v d¢&jich Case, postup uddlosti a utvareni historie véci a d&jit
- snaha o vyvolani zajmu u zaki samostatn¢ vyhledéavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

3. Organizace
- z&ci pracuji ve tfidé nebo v pocitatové ucebné
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4. Formy a metody prace
- vyuzivaji riiznych forem prace, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomiicek.
- prifezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana tato: MKV, EGS, VDO

5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
Ucitel

- vede zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

vede zaky k orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,

zemepisnych a kulturnich informaci
- vede Zaky k orientaci na map¢
- vede zéky k poznani své obce, kraje, vlasti
- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- srozumitelné vysvétluje, co se maji zaci naucit
- vede zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel
- vede zéky k rozliSovani ptirodnich a umélych prvki v okolni krajiné
- umoziuje zakim, aby v hodiné pracovali s odbornou literaturou a encyklopediemi
- vede zéky k ovérovani vysledkl

Kompetence komunikativni
Ucitel
- vede zéky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech
- vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani
- zarazuje diskuse do vyuky
- vede zaky k vécnému argumentovani
- vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednéni, k efektivni-bezkonfliktni
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komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, k poznavani a ovliviiovani své
jedine¢nosti (moznosti a limiti)

Kompetence socialni a personalni
Ucitel

vede zaky k tomu, aby rozliSovali vztahy mezi lidmi, narody

vede Zaky, aby rozliSovali vyznam a potfebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

vytvati zaktim ptilezitosti k interpretaci i prezentaci riznych textli, obrazovych materiala a jinych forem zdznami

umoziuje vytvaret heterogenni pracovni skupiny

vede zaky k rozvijeni sebehodnoceni a sebepoznani

vede zaky k poznévani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu

chovani a jednani na zaklad¢ respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatinovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti
a spole¢nych ukolu

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

Kompetence obéanska
Ucitel

vede zaky, aby pojmenovavali vyznamné osobnosti, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech
Evropy)

vede zaky k utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé 1 kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

Kompetence pracovni
Ucitel

vede zaky, aby uplatiovali elementarni poznatky o lidské spolec¢nosti, souziti a o praci lidi, na ptikladech porovnavali minulost a soucasnost
podnécuje u zakl zajem o ndmety, ndzory a zkuSenosti ostatnich zak

vede Zaky k planovani tkoll a postupt

zadava ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat

Kompetence digitalni
Ucitel

klade diiraz na vytvateni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

pfedméty 1.st.- 130 -



- vede zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochran¢é osobnich idaji a k uvédoméni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zverejnovat a pro¢

- vede zdky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouzivani a jak jim mohou ptfedchazet

- motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuZzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZzivani digitdlnich map a navigaci

- dava zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s u€elnym vyuzitim digitalnich technologii

VLASTIVEDA
Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

74k

CJS-5-1-01
CJS-5-1-02
CJS-5-1-03

CJS-5-1-04
CJS-5-1-05
CJS-5-1-06

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci sveétove strany v piirode i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé
rozliSuje mezi nacérty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o piirodnich podminkéch a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam
porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni orgény statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

74k
CJS-5-1-01p

popise polohu svého bydlisté na mape, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p
CJS-5-1-03p
CJS-5-1-04p
CJS-5-1-05p
CJS-5-1-06p

fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
sd€li poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky
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Lidé kolem nas

74k
CJS-5-2-01

CJS-5-2-02
CJS-5-2-03

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v roding, v obci (mé&st¢)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat

orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na ptikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydajt, vysvétli, proc spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

74k

CJS-5-2-01p
CJS-5-2-02p
CJS-5-2-02p
CJS-5-2-03p
CJS-5-2-03p
CJS-5-2-03p

Lidé a ¢as
74k
CJS-5-3-01
CJS-5-3-02
CJS-5-3-03

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (mést¢)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, prdva a povinnosti zdka Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
porovna sva ptani a potfeby se svymi financnimi moznostmi, uvede piiklady rizik pij¢ovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zdkladnich ptijmt a vydajt

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi d¢ji a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdroj pro pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob zivota a prace piedkli na naSem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

74k

CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p
CJS-5-3-03p

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Vystupy v nésledujicich tabulkéch jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Prifezova témata

- urci svétové strany v ptirodé€ i podle mapy

- rozliSuje rozdil mezi nacrtem, planem a
mapou

- vyhledava jednoduché udaje o pfir.
podminkdach a sidlistich lidi na mapéach nasi
republiky, Evropy a polokouli

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti
ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska piirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

- vypravi zkuSenosti z cestovani a porovnava
s zivotem a piirodou u nas

- rozliSuje statni symboly a nékteré zastupce
moci

- orientuje se v zakladnich formach

- vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych

domov — prostiedi domova, orientace v misté
bydlisté

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v
krajin€, minulost a sou¢asnost obce (mésta),
vyznac¢né budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni
pud, rostlinstva a zivocichtl, vliv krajiny na Zivot
lidi, pisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi,
orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod, zéklady statniho
ziizeni a politického systému CR, statni sprava

a samosprava, statni symboly

mapy obecn¢ zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenii
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot
a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace,
zaméstnani

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Projekty
- urci a vysvétli polohu svého bydliste Misto, kde Zijeme - vychazky v obci

- exkurze do Prahy

Vv — né&lrty

Lv — povésti z regionil

Hv — statni hymna

P

EV — vztah ¢lovéka a prostiedi
VMEGS — jsme soucasti Evropy
VDO

Navstéva knithoven, muzei,
galerii, archivli, pamétnikt
Lv — baje a povésti

M — rysovani ¢asové piimky
Vv — kresba pfedmétti denni

potieby nasich predki a nas
EV, OSV
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

vydajt, vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji  zékladni lidskd& prava nebo
demokratické principy

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udajli k pochopeni vztahli mezi
déji a mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a
galerii

jako informacnich zdrojt pro pochopeni
minulosti;

zdivodni zékladni vyznam chranénych
¢asti ptirody, nemovitych 1 movitych
kulturnich pamatek

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zdkladni lidské prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki skoly
vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpiisoby placeni; banka jako spravce
penéz uspory, pujcky

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urCovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendate, letopocet, generace, denni
rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné
dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich reéliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim
regiondlnich specifik

objasni historické diivody pro zatazeni
statnich svatkl a vyznamnych dnil

baje, myty, povésti — minulost kraje a predki,
domov, vlast, rodny kraj
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata

Meziptedmétové vztahy

Projekty

vyhledéava typické regionélni zvlastnosti
ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho, historického
zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovnava
zpiisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i

v jinych zemich

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a
odlvodni své nazory, ptipusti svlij omyl

a dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidské4 prava nebo
demokratické principy

poukaze v nejbliz§im spolecenském a
piirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepseni
zivotniho prostfedi obce (mésta)

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahti mezi déji a mezi
jevy

Misto, kde Zijeme

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR
Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU,
cestovani

Lidé kolem nas

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

chovéni lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, ptedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zdkladni lidské prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaki skoly
globélni problémy — socidlni problémy, konzumni
spole¢nost, globalni problémy zivotniho prostiedi

Lidé a ¢as
orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urCovani Casu, Cas
jako fyzikdlni veli¢ina, déjiny jako €asovy sled

P¢-modely
Vv-nacrty
Lv-baje a povésti
VMEGS
M-porovnavani,
VMEGS

sl.ulohy
Hv-statni hymna

P¢

Vv

oSV

Lv-texty cizich kultur
M-slovni tlohy
Projekt-Den Zemé

EV
EV

VDO
VDO
VDO

EV
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Prifezova témata

Vystup Ucivo Meziptedmétoveé vztahy
Projekty
vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni M-Ciselna osa EV
galerii jako informacnich zdroja pro rezim, ro¢ni obdobi Lv-povésti,baje OVS

pochopeni minulosti, zdvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek
rozeznava minulé i soucasné a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik
- objasni historické diivody pro zatazeni
statnich svatkd a vyznamnych dni

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpuisobu zivota, bydleni, pfedméty denni

potieby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Exkurze-mistni pamatky
Vv-diive a dnes
P¢-modelovani
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VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. Casové vymezeni
Vyucovaci predmét vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét:
ro¢nik — 1 hodina tydné
ro¢nik — 1 hodina tydné
ro¢nik - 1 hodina tydné
ro¢nik - 2 hodiny tydné
ro¢nik - 2 hodiny tydné

Nk W=

2. Vzdélavaci obsah

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o vytvarné uméni

- vede k porozuméni zdkladnim pojmiim ve vytvarné vychové

- seznamuje se zdkladnimi zdkonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik

- uci chapat umélecky proces jako zplisob pozndni a komunikace

- udi uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostredky

pro vyjadfeni svého vnimani, citéni, poznavani
3. Organizace
- vyuka probiha v odborné ucebn¢ vytvarné vychovy, v u¢ebnach vypocetni techniky, v komunitni uc¢ebné, v knihovné nebo mimo budovu

Skoly (préce v plenéru)

4. Formy a metody prace
- skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k ucéeni
- ucitel vede Zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi
- ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualn¢ obraznému vyjadieni
- ucitel vede zéky k vyuzivani poznatkl v dalSich vytvarnych ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémi
- ucitel vede Zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych ukolt
- ucitel vede zédky k samostatnému kombinovani vizudlné obraznych elementi k dosazeni obraznych vyjadieni
- ucitel vede zaky k pfemysleni o riznorodosti interpretaci t¢hoz vizualné obrazného vyjadieni a k zaujimani postoje k nim

Kompetence komunikativni
- ucitel zapojuje zaky do diskuse
- ucitel vede Zzaky k respektovani nazora jinych
- ucitel uc¢i zaky pojmenovavat vizualn¢ obrazné elementy, porovnavat je, ocenit vizualn¢ obrazna vyjadieni
- ucitel vede zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zéky tvofiveé pracovat ve skupiné
- ucitel vede zaky ke kolegidlni pomoci
- ucitel vede zéky k respektovani riznorodosti t¢hoz vizualné obrazného vyjadieni, moznosti alternativniho piistupu

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky uzivat samostatn¢ vizualn€ obrazné techniky
- ucitel vede zéky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
- ucitel vede Zaky k vyuZivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obéanské

- ucitel vede Zaky k chépani a respektovani estetickych pozadavki na zivotni prostiedi
- ucitel pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
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Kompetence digitalni
- ucitel motivuje zaky k uzivani riznorodych vizudln€ obraznych prostiedkli véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani
neobvyklych postupll a riznych variant feSeni
- ucitel poskytuje zaktim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zdméru, témat a vysledkl tvir¢i prace v roving tvorby, vnimani a interpretace
- -ucitel vede zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojti, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

VYTVARNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy - 1. stupen
1. obdobi

zak

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zaklad¢ zkusenosti, vjemu, zazitkl a pfedstav

VV-3-1-02 v tvorb& projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatituje pfi tom v plosném i prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03  vniméani udalosti riznymi smysly a vizudln¢ je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizudln€ obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zéklad¢€ vlastni zkuSenosti naléz4d a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

VV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z
bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvir¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

2. obdobi
74k

VV-5-1-01  pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni; porovnava je na zéklad¢ vztaht
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VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné€ obraznych vyjadieni se zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VV-5-1-03  naléz4 vhodné prostfedky pro vizudln€ obrazna vyjadieni vznikla na zédklad€ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostoroveé tvorbé

VV-5-1-04  osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realité, k tvorb€ a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych
i neobvyklych pocitii a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy

VV-5-1-05 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-06 naléz4 a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svtij tvrci zdmer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p  rozliSuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatituje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorb¢, pii vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p  pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitkii, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-05p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Vystupy v nasledujicich tabulkach jsou dil¢i, zak je zvlada v jednotlivych ro¢nicich umérn€ svym moznostem a schopnostem.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétoveé vztahy
Projekty

- pozna zakladni barvy, pozna barvy svétlé, tmave,
husté, fidké

- uchyti spravné Stétec, tuzku, pastelku

- kresli odleh¢enou rukou v linealnich kresbach

- neboji se michat barvy

- ptizptsobi kresbu (malbu) velikosti vykresu

- vytesi pfimétené ukoly v ploSnych i prostorovych
pracich

- pouzije jednoduché rytmické feSeni plochy

- dokaze pecliveé vybarvit plochu

- tvofi na zéklad€ vlastnich prozitki

- zachycuje svét kolem sebe

- rozezna rozdil mezi linearni kresbou a
prostorovou kresbou

- modeluje jednoduché objekty v prostoru

- seskupuje a kombinuje pfirodni a umélé materialy

Hra s barvou (zékladni barvy, michani barev, teplé
a studené barvy, husté a tidké barvy)
Zapousténi, rozpijeni a rozfoukavani barev

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadreni (linie, tary,
objemy, svétlost a barevna kvalita barev)

Kresba (tuzka a pastelky) a malba (vodové a
temperové barvy)

Rytmické fazeni a opakovani prvki a barev
Prostorovéa tvorba (modelovani, tvofeni s papirem,
pfirodninami)

Hracka, loutka, manasek

Prace s pfirodnimi materidly

Otiskovani, frotaz, reliéf
Pozorovani zmén ptirody, barevné vyjadieni

VDO

EGS — Zivot déti v cizich zemich,
vytvarné ztvarnéni zazitka z
prazdnin

EV -vychova k Zivotnimu
prostiedi

OSV — vnimani okolniho svéta,
barev a pojmenovani tvari
-respektovani prace ostatnich a
vzajemna pomoc

- uci se fesit problematiku
technického razu, zvladat rizné
maliiské postupy

Napt. — pocit chladu a tepla, pro
teplé a studené barvy, vyjadieni
rytmu...

— hodnoceni vlastni i cizi préce,
umét pochvalit 1 kritizovat
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata

Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- pozoruje udélosti kolem sebe

- vnima okolni svét riznymi smysly

- voli vhodné vytvarné prostfedky pro vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

- ovlada vytvarné techniky zapousSténi, michani,
rozpijeni, rozfoukavani, kresba, malba

- uplatiiuje svou fantazii

- maluje a kresli tematickou praci

- pokusi se o vlastni ilustraci k literarnimu textu

- seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi
vytvarného uméni (napf. ilustratofi détskych knih)
- rozliSuje pojmy loutky x hracka

- prezentuje své pocity

- hodnoti a porovnava svou praci s ostatnimi

- podle svych schopnosti prezentuje vysledky své
tvorby

- snazi se pomoci druhym

- ma radost ze spolecné prace

[lustrace knihy, komiks (ukdzky prace
nejznaméjsich ilustratora détskych knih, vyjadieni
vlastniho nazoru, pokus o vlastni tvorbu)

Zhodnoceni vlastni prace

Skupinové prace

Napt. — pocit chladu a tepla pro
teplé a studené barvy, vyjadieni
rytmu ...

Cj - &teni
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Rocnik: 2.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii

- zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem, voskovkami

- umi michat barvy

- rozliSuje, pojmenuje a pouziva zékladni vytvarné
techniky

- projevuje v tvorb¢ své vlastni zkuSenosti —
uplatiiuje tvary, objemy v prostorovém usporadani
- uspotada objekty do celku

- uplatiiuje pii praci predstavivost a fantazii

- rozviji své pozorovaci schopnosti a snazi se o
realistické zachyceni skutecnosti

- zvladne frotaz

- umi vytvarné zpracovat prirodni material —
nalepovani, otisk, tisk

- vnima estetické a piirodni podnéty riznymi
smysly a vytvarné je vyjadiuje

- vnima krésu zivé a nezivé prirody

- vyjadii své pocity barvou (tepld, studena barva)

- snazi se o vystizeni jednoduchych proporci
postavy i piredméti

Hra s barvou (barevny kontrast, harmonie svétlé a
tmavé barvy)

Vlastnosti barev (odstin, sytost)

Malba

Kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose

Koldz — riizné materialy

Frotaz

Préce s prirodnim materidlem
Kompozice z geometrickych tvara

Malba a kresba na zakladé vypraveéni, vyjadieni
déje

Pozorovani piirody (barevné zména na podzim)

Abstraktni malby (vyjadfeni pociti barvami)

Lidska postava

VDO

EGS — zivot déti v cizich zemich,
vytvarné ztvarnéni zazitki z
prazdnin

EV -vychova k Zivotnimu
prostiedi

OSV — vnimani okolniho svéta,
barev a pojmenovani tvara
-respektovani prace ostatnich a
vzajemna pomoc

- uci se fesit problematiku
technického razu, zvladat rizné
malifské postupy

Napt. — pocit chladu a tepla, pro
teplé a studené barvy, vyjadieni
rytmu...

— hodnoceni vlastni i cizi prace,
umét pochvalit 1 kritizovat

Napft. — pocit chladu a tepla pro
teplé a studené barvy, vyjadireni
rytmu ...
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- pozoruje rozdily ve vytvarném vyjadfovani
ilustratort détskych knih

- zdvodni vytvarné pojeti, vyjadiuje se k tvorbé
své a druhych, toleruje zpiisoby jejich vytvarného
vyjadieni

- porovna vlastni interpretaci s interpretaci druhych

Um¢élecka vytvarna tvorba, fotografie, film

Ilustrace, loutka, hracka

Zhodnoceni prace své i druhych

Cj - &teni
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Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- vyuziva poznatky o michani barev

- vyuziva znalosti kontrastu barev pii zvoleni barvy
pozadi

- rozliSuje a pouziva zakladni vytvarné techniky

- zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem, voskovkami

- naléza a vytvari symetrii objektl jednoduchymi
technikami, uspotada objekty do celku

- uplatiiuje pii praci predstavivost a fantazii

- vytvari objem zakladnimi technikami

- snazi se zachytit spravné proporce postav a u
portrétu se snazi pfiméfené vystihnout vyraz
v obliceji

- rozviji své pozorovaci schopnosti a snazi se o
realistické zachyceni skute¢nosti

- kompozicné fesi plochu barevné i1 tvarove

- dovede pouzivat rizné druhy stétct dle potteby

- pozna znam¢ ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové

Malba a kresba (vodové a temperové barvy,
voskovky, suchy pastel)

Kresba tusi

Proskrabavana technika

Techniky plastického vyjadreni

Casti a proporce lidského t&la

Vizualné obrazna vyjadreni (podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizudlnich podnétli prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly)

Malba podle hudby

Umeéleckd vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny televize

[lustratoti détskych knih, animované filmy

VDO

EGS — zivot déti v cizich zemich,
vytvarné ztvarnéni zazitki z
prazdnin

EV -vychova k Zivotnimu
prostiedi

OSV — vnimani okolniho svéta,
barev a pojmenovani tvara
-respektovani prace ostatnich a
vzajemna pomoc

- uci se fesit problematiku
technického razu, zvladat rizné
malifské postupy

Napt. — pocit chladu a tepla, pro
teplé a studené barvy, vyjadieni
rytmu...

— hodnoceni vlastni i cizi prace,
umét pochvalit 1 kritizovat

Napft. — pocit chladu a tepla pro
teplé a studené barvy, vyjadireni
rytmu ...
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptedmétoveé vztahy
Projekty

- vysvétluje zamér a vysledek své tvorby, uvede
klady a zapory své prace v porovnani s ostatnimi

Druhy vytvarného uméni
Komunikace nad vytvarnymi dily

Zhodnoceni vlastni prace v porovnani s ostatnimi
(vysvétleni zaméru a vysledkil vlastni prace)

Cj - &teni
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Roc¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

- uplatiiuje vyrazovych vlastnosti linii

- rozumi vyrazovym vlastnostem barev, rozliSuje
bary studené, teplé, pestré a nepestré, zakladni

- vnim4 svételné a barevné kontrasty

- vyuziva hry s barvou

- ovlada zakladni technické dovednosti (maluje
plochymi a kulatymi Stétci)

- experimentuje s riznymi vytvarnymi prostiedky
- uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie

- v§ima si velikosti prvki

- ovétuje zakladni principy kompozice (vztahy
zobrazenych prvkl)

- v§ima si tvaru objektu a predmétu

- kombinuje barvy, objevuje jiné odstiny

- kombinuje vytvarné techniky

- vytvaii objem prostfednictvim modelovani

- fesi pfiméfena zadani v ploSe a prostoru

- poznava a rozumi smyslu dekorativni tvorby
(material, barva a funk¢nost pfedmeétu)

- vyjadfuje své nalady a pocity

- Cerpa ze svych zkuSenosti

- pozorovanim zivota kolem sebe dopliuje sviij
vytvarny projev

- rozviji svlij smysl pro krasu

- vyjadiuje vztah k roding, spole¢nosti a Zivotnimu
prostiedi

Malba a kresba (rtizné materialy, perspektiva,
lidska postava, vyjadieni pohybu, zatisi, krajia)

Kolaz, frotaz, mozaika
Tisk z kolaze

Kontrast a vztah tvart, ploch a barev
Detail predmétu, proporce
Ozdobné pismo

Prostorova tvorba (modelovani, tvorba z ptirodnin,
papiru a kartonu)

Dekorativni prace

Tvorba v digitalnim prostredi

EV-ekosystémy

-zakladni podminky Zivota
-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

-vztah ¢lovéka k prostredi
(prolina vyukou Vv béhem
celého obdobi)

MKYV- kulturni diference

-lidské vztahy (empatie)-vztahy

v roding€ v kolektivu tiidy (vyuziti
v tém.praci)

-etnicky piivod-poznavani uméni
riznych etnickych skupin

VDO - odpovédny piistup za
pripravu na vyucovani

- umét nést zodpoveédnost za své
ciny

MDYV - stavba medialnich
sdéleni

pfedmety 1.st.- 148 -




Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- pozoruje zakladni jevy v pfirodé

- kombinuje vytvarné techniky

- experimentuje s vytvarnymi materidly a prosttedky
- rozviji pfedstavivost a fantazii

- pozoruje rizné druhy vizualné obraznych vyjadieni
- hleda inspiraci

- ziskava nové poznatky

- rozliSuje vytvarné techniky

- prohlubuje z4jem o vytvarné umeéni

- vnima a pozoruje uméleckou vytvarnou tvorbu —
ilustrace knih, fotografie, obrazy, architektura, filmy
apod.

- rozliSuje typy vizudlné obraznych vyjadieni

- rozviji estetické citéni a svlij osobni nazor

- seznamuje se S vyznamnymi osobnostmi
vytvarného uméni

- navstivi knihovnu, vystavu

- obhajuje svijj vytvarny projev

- prezentuje své pocity

- porovnava a hodnoti svou praci s pracemi druhych
- zajima se a vyslechne nazor druhych

- zdivodiiuje sviij postoj v komunikaci

- respektuje nazory druhych

- kritiku vnim4 jako podnétnou

Riizné vytvarné materidly a jejich vlastnosti
Experimenty s vytvarnym materiadlem

Druhy vytvarného uméni (malifstvi, sochatstvi,
architektura)

Lidové umeéni, folklor

Knihy, ¢asopisy, komiksy, film

Knihovny, muzea, galerie, vystavy

Reklama, design

Rozbor vytvarného dila, posuzovani vlastnich praci
a praci spoluzaki

Seznameni s pracemi znamych ¢eskych ilustratora,
maliit, sochafi, architekttl

-vyznam reklamy, kriticky
pristup k ni, pokus o vlastni
tvorbu - plakaty

prace na projektech
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- dokaze pozitivné hodnotit druhé, vysvétlit, v cem
jsou dobii, radovat se z tspechu druhych, vhodné
reagovat na nezdar jinych

- vytvaii dobrou pracovni atmosféru

- ma radost z vykonané prace

- je spolupracujici, ochoten pomoci spoluzakovi

- pozoruje a vnima vyvojové zmeny ve své tvorbe

- vnima rozdily pfi porovnani své prace s predmétem
vytvarného zobrazeni

Tolerance k rozdilnym zpisobim vytvarnych

vyjadieni
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Roc¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata

Meziptedmétové vztahy
Projekty

-uplatnuje vyrazovych vlastnosti linie

- rozumi vyrazovym vlastnostem barev, rozliSuje
barvy studené, teplém pestré a nepestré

- vnim4 svételné a barevné kontrasty

- vyuziva hry s barvou

- ovlada zakladni technické dovednosti (maluje
plochymi a kulatymi $tétci)

- experimentuje s riznymi vytvarnymi prostiedky
- uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie

- v§ima si velikosti prvki

- ovétuje zakladni principy kompozice (vztahy
zobrazenych prvkl)

- v§ima si tvaru objektu a predmétu

- kombinuje barvy, objevuje jiné odstiny

- kombinuje vytvarné techniky

- vytvéaii objem prostfednictvim modelovani

- fesi pfiméfena zadani v ploSe a prostoru

- poznava a rozumi smyslu dekorativni tvorby
(material, barva a funk¢nost pfedmeétu)

- experimentuje s riznymi grafickymi aplikacemi

- vyjadfuje své nalady a pocity
- ¢erpa ze svych zkuSenosti

Rozvijeni smyslové citlivosti:

Prvky vizualné obrazného vyjadieni a jejich vztahy

(linie, barva, svétlostni a barevné kvality —
barevnost, svétlo a stin)

Kresba pastelkami, tuzkou, rudkou, uhlem a tusi
Rozvijeni smyslové citlivosti:

Prvky a jejich tvary, objem, textura — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
Jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a
prostoru

Uspotéadani objektti do celkt (uspotadani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni)
Malba, tempera, akvarel

Modelovani objektu (riizné modelovaci hmoty)

Dekorovani, ornamenty v lidovém uméni
Tvorba v digitalnim prostiedi

Uplatiiovani subjektivity:

EV-ekosystémy

-zakladni podminky Zivota
-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

-vztah ¢lovéka k prostredi
(prolina vyukou Vv béhem
celého obdobi)

MKYV- kulturni diference

-lidské vztahy (empatie)-vztahy

v roding€ v kolektivu tiidy (vyuziti
v tém.praci)

-etnicky piivod-poznavani uméni
riznych etnickych skupin

VDO - odpovédny piistup za
pripravu na vyucovani

- umét nést zodpoveédnost za své
ciny

MDYV - stavba medialnich
sdéleni
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Vystup

Ucivo

Prifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- pozorovanim Zivota kolem sebe doplituje sviyj
vytvarny projev

- rozviji svlij smysl pro krasu

- vyjadiuje vztah k roding, spole¢nosti a Zivotnimu
prostiedi

- pozoruje zdkladni jevy v ptirode

- kombinuje vytvarné techniky

- experimentuje s vytvarnymi materialy a prostiedky
- rozviji pfedstavivost a fantazii

- pozoruje ruzné druhy vizudln€ obraznych vyjadieni
- hleda inspiraci

- ziskava nové poznatky

- rozliSuje vytvarné techniky

- prohlubuje zdjem o vytvarné uméni

- vnima a pozoruje uméleckou vytvarnou tvorbu —
ilustrace knih, fotografie, obrazy, architektura,
sochartstvi, filmy apod.

- rozliSuje typy vizualn¢ obraznych vyjadreni

- rozviji estetické citéni a sviij osobni ndzor

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti

Manipulace s objekty, kresba malba, kombinovana
technika

Rozvijeni smyslové citlivosti:

Reflexe a vztahy zrakového vniméni ostatnimi
smysly (vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich podnétt
prosttedky vnimatelnymi ostatnimi smysly)

Uplatnovani subjektivity:

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

Ilustrace, divadlo, vystavy, film (hledani inspirace)
Rozvijeni smyslové citlivosti:

Smyslové uciny vizudln€ obraznych vyjadieni
(umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama)

-vyznam reklamy, kriticky
pristup k ni, pokus o vlastni
tvorbu - plakaty

prace na projektech
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Meziptfedmétove vztahy
Projekty

- seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi
vytvarného uméni
- navstivi knihovnu, vystavu

- obhajuje svijj vytvarny projev

- prezentuje své pocity

- porovnava a hodnoti svou praci s pracemi druhych
- zajima se a vyslechne nazor druhych

- zdlivodiiuje svlij postoj v komunikaci

- respektuje nazory druhych

- kritiku vnim4 jako podnétnou

- dokaze pozitivné hodnotit druhé, vysvétlit, v cem
jsou dobii, radovat se z tspechu druhych, vhodné
reagovat na nezdar jinych

- vytvaii dobrou pracovni atmosféru

- ma radost z vykonané prace

- je spolupracujici, ochoten pomoci spoluzakovi

- pozoruje a vnima vyvojové zmény ve své tvorbé

- vnima rozdily pfi porovnani své prace s predmétem
vytvarného zobrazeni

- pozoruje rozdily v umélecké tvorbé béhem jejiho
vyvoje

Navstéva knihovny, vystavy, divadla

Ovérovani komunikaénich uéinkt:

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdlvodiovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samotné vytvotrenych a
prejatych) v ramei skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci)

Komunikaéni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni
(v komunikaci se spoluzédky, rodinnymi ptislusniky
a v ramci skupin, v nich se zak pohybuje — ve Skole
1 mimo Skolu;

Vyjadieni svého nézoru a schopnost diskuse nad
vytvarnym dilem svym ¢i jinym

Promény komunika¢niho obsahu (zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni 1 d¢l vytvarného umeéni)
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