Jahlové rizoto s kurecim masem

MnoZstvi surovin je nanormovano na 10 dospélych porci
Ingredience:

Jahly 850g

Repkovy olej 120g

Cibule 250 g

sal

Kureci stehenni fizek 1000g

Zeleninova smés mrazend 600g

Maslo 30g

Pracovni postup:

Jahly nékolikrat sparime horkou vodou, dikladné proplachneme studenou vodou a posléze vafime ve
dvojndsobném mnozstvi vody cca 20 minut (tak, aby se nerozvafily). Na poloviné davky oleje
orestujeme ocisténou nadrobno nakrajenou cibuli a nasekany cesnek, priddme jahly, dochutime soli
a lehce promichame. Omyté kuteci stehenni fizky nakrajime na mensi kostky, osolime a pak
dozlatova opeceme na zbyvajicim oleji, mirné podlijeme vodou a dusime. K témér hotovému masu
prfiddme mraZenou zeleninovou smés (hrasek, mrkev, kukufice), mirné produsime a nakonec jemné

smichame s pripravenymi jahlami. Dochutime maslem.

Poznamka:

- Lze sypat strouhanym syrem

- Vhodné doplnit ¢erstvou zeleninou napt. ledovym salatem



