Kvétakové placicky s cockou, syrem a omackou z kurkumy
MnoZstvi surovin je nanormovano na 10 dospélych porci
Ingredience:

Kvétdk 1 kg

Cocka ¢ervena 350g

Gouda strouhanda 120g

Kmin mlety

Lucina 100g

Cibule Zluta 100g

Repkovy olej 50 ml

Hladka mouka 50g

Maslo 50g

Sl 2g

Vejce 2 ks

Kurkuma 2g

Uvafime si zeleninovy vyvar 700ml

Pracovni postup:

Kvétak a cervenou cocku, kazdé zvlast, uvafime a nechame vychladit. Vychladlé pomeleme. Pfiddame
nastrouhany syr, vejce, stl, kmin, a vytvofime placicky. Pokud maji placicky tendenci se rozpadat
pfidame do ,tésta” trochu strouhanky. Pe¢eme v konvektomatu 15 minut/ 175 °C

Pfipravime si omacku — na oleji orestujeme cibuli, zaprasime moukou, pfidame lucinu, zeleninovy
vyvar a kurkumu. Provafime, rozmixujeme a zjemnime maslem.

Servirovat mliZzeme se zeleninou nebo lusténinovym salatem.



