Pohankovy nakyp s jablky
MnoZstvi surovin je nanormovano na 10 dospélych porci
Ingredience:

Pohanka loupana 800G

Mléko 1800 ml

sal

Cukr krupice 50g

Maslo 160g

Cukr moucka 150g

Cukr vanilka 30g

Citronova klira

Zloutky 3 ks

Bilky 3 ks

Jablka 1300g

Skofice mleta

Pracovni postup:

Pohanku diikladné proplachneme vodou a vloZime do vaficiho mléko, nepatrné osolime, osladime
krupicovym cukrem a zvolna vafime za obcasného michani do hustoty kase, odstavime a nechame
prochladnout. Maslo utfeme s mouckovym cukrem (120g), vanilkovym cukrem, citronovou klrou a
Zloutky. Pfiddme prochladlou kasi, vmichame tuhy snih z bilk{, omyt3, vyjadfincovana jablka
nakrajena na kosticky ochucena zbylym mouckovym cukrem a skofici. Vse zlehka promichame. Do

pekace vymazaného tukem rozetfeme pfipravenou smés a upeceme.

V domacich podminkach mizZeme hotovy nakyp posypat nastrouhanymi a oprazenymi liskovymi

ofechy. Lze poufZit i jiny druh ovoce.



