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které usnadni vam i vasemu ditéti nastup do skolky

MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE.
MUZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem, které do

Skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dit& nevystrasilo

barvitym li¢enim zlych zazitkd). Vyhnéte se negativnim popisim, jako , tam t& nauci
poslouchat’, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude* apod.

Pfi odchodu napf. do kina laskypiné a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale uijistéte dité,
Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas muze spolehnout. Chybou je, vypliZit se
tajné z domu. Dité se citi ztracené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi
Obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM

Z NASTUPU DO SKOLKY.

Ujistéte dité, Ze mu véfite a ze to urdité zviadne. ZvySite tak sebedlivéru ditéte. Pokud
ma chodit dité do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z tohoto divodu NIKDY
SKOLKOU DITETI NEVYHROZUJTE (dité nemGZe mit rado néco, co mu piedkladate
jako trest) — vyhnéte se vyhrizkam typu ,kdyZ budes$ zlobit necham té ve Skolce i odpoledne®.
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Rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat. OvSem neodchazejte ve vzteku po
hadce s ditétem.

PLNTE SVE SLIBY.
KdyZ feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po ob&dé piijit.

7 Néco davérného, plySaka, Satek si mize vzit na odpocinek do postylky.

PLATI, ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO
UZKOSTI.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokaZou velmi

citlivé poznat projevy strachu u rodi¢d. Pokud mate strach z odlouceni od

ditéte a nejste skutecné pfesvédéeni o tom, ze dité do Skolky dat chcete, pak byste
méli pfehodnotit nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit
ten, ktery s tim ma mensi problém.

ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM.

Dité proziva stres z toho, ze je ve Skolce bez rodi€l a zvyka si na nové

prostfedi. Pfida se strach i z toho, ze selze a odménu pak nedostane.

Samoziejmé — pokud den ve kolce probéhne v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit
tfeba do cukrérny nebo kupte néjakou drobnost. Materiélni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.
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Malé dité si svoje obleCeni nepozna, podpis nebo znacka na nich mu pomize
odbourat obavy ze ztraty ¢i zaménéni.

PROMLUVTE SI S UCITELKOU O MOZNOSTECH POSTUPNE

ADAPTACE DITETE.
U déti, které dochazku do MS zaCinaji, je mozno dohodnout individualni
¢as pobytu v MS po dobu prvnich 14 dni.
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CO BY MELO VASE DITE ZVLADAT
%’ pred nastupem do $kolky.
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