Co rodice nevédi o $kolnim stravovani stravovani

§ss

Mezi rodici koluje o $kolnim stravovani mnoho mytd, jejichz zaklad je v neznalosti pravnich

piedpist, kterymi se kazda skolni jidelna musi Fidit. Seznamte se s 10 zakladnimi principy,
na nichz stoji Skolni obédy. _
Obéd, ktery dostane dité ve skolnl Jldelne je vysledkem jednoho velkého
kompromisu. Urcuty nézor na jidlo ma vedouci skolni jidelny, ktera jidelnicek
a receptury pripravuje. Jinak si jidlo predstavuje stat, ktery ho finan¢né
dotuje, ptipadné& rfeditel 3koly, ktery je nadfizenym jidelny. A své
pozadavky, &asto velmi zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a Casopisy, maji
strdvnici a jejich rodide. Zatimco stat, Skola a jidelna jsou o svych
stanoviscich informovani a znaJl pfisluéné predpisy, u déti a jejich rodi¢d
tomu tak ¢asto neni. Kolik sporu a nepfijemnych situaci za posledm léta v
jidelnach vzmklo jen proto, ze rodiCe tvrdé uplatnovah své pozadavkyl
Mnoho sttetd by odpadio, kdyby vdechny strany znaly sva stanoviska a své
moznosti.

Trochu legislativy dvodem

Skolni stravovani je sluzba orgamzovana a dotovana statem a stat proto
pro ného stanovuje pomérné pfesnd pravidla. Obecné zminky o Skolnim
stravovani najdeme ve $kolském zakoné 561/2004, oviem skuteCnou alfou
a omegou je vyhladka 107/2005 o Skolnim stravovani, ktera urCuje, jak
maji Skolni obedy vypadat v prax1 Nepredstavuje nijak tézké nebo odborné
¢teni a tak se s ni snadno muze seznamit kazdy rodlé

Vyhladka stanovuje dva zakladni pozadavky:

a) Financni limit na nakup potravin, z nlchz bude obéd pfipraven, respektwe
jeho rozmezi.
b) Primé&rnou mésiéni spotfebu urcitych druhi potravin na jeden obed (tzv.
spotirebni kos)

Zékladni pravidlo zni: Dotované Skolni stravovani je mozno poskytovat pouze tehdy, ]estllze spInUJe
poZadavky stanovené touto vyhlaskou.

Dalgim predpisem, ktery vyrazné& koriguje provoz §kolmch jidelen, je
vyhlaska 137/2004, obsahujici hyglenlcka pravidla, kterymn se Skolni jidelna
musi Fidit. A ta jsou &asto tak pFisnd, Zze prakticky omezuji pfipravu urditych
jidel, u nékterych ji dokonce vylucuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena obéda se skldda ze tfech Casti: potraviny, mzdy a rezue O tom, co
stoji potraviny, jestli jejich cena stoupd nebo klesa, se muzeme snadno
presvédcnt Mnoho jidelen nakupuje potraviny ve velkoobchodech za ceny
niz&i, ale je bohuzel i mnoho takovych, kam velkoobchod odmita dodavat



(obvykle téch, kde se stravuje malo 2&kl). Tém pak nezbyvda, nez aby
nakupovaly v b&Zzném obchodé za bé&Zné ceny. - .

Zatimco mate_riélovou gast ceny mohou mit rodie pod kontrolou, horsi je
to s naklady mzdovymi a reZijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi¢, ktery
se zajima o déni kolem sebe, vi, Ze platy ve &kolnich jidelnach jsou velmi

nizké, fada kuchafek dnes pracuje za minimalni mzdu. Rezijni naklady

(energie, Gdrzba, opravy, stroje, zafizeni, vybaveni, gkoleni personalu) pak

zavisi na konkrétnich podminkach kazdé jidelny a ‘mohou byt i ve

srovnatelnych jidelnach skute&né rdzné.
Obédy platim a proto mam pravo...

Ta prava jsou bohuZel velmi mala. oskytovani Skolnich obédy je sluzba

poskytovana hromadné&, kde bohuZel neni prostor pro uspokojeni riznych

individualnich potieb, a proto se rodi¢e bohuZel musi smifit se stanovenymi

pravidly.

Druhym ddvodem, pro¢ rodice na leccos pravo nemaji, je to, Ze naklady na

obé&d neplati v plném rozsahu. Skolni ob&dy jsou u nas vyrazné dotovany,
mira dotace miize byt kolem 60 %. Cena obéda (stravenky), kterou plati

rodi¢e, predstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni

v

naklady hradi nékdo jiny. Bézné materidlové naklady na 1 obéd se v

sou&asnosti pohybuji kolem 20 K& (v zavislosti na véku ditéte). Rodi¢, ktery
stravenku hradi, musi pocitat s tim, Ye min. dalgich 30 K& (mzdy a rezie)

mu prida nékdo jiny. A ten nékdo si pochopitelné& osobuje pravo stanovovat,
jak ma obéd vypadat. A ' o i et

Rodite tedy plati jen mensi &st celkovych nakladd a jejich pravo uréovat,

jak mé obé&d vypadat, je znané omezeno.,

Mému synovi nevyhovuje, co dostavéa na obéd

Protoze stat Ekolni stravovani dotuje, pomérné piesné urcuje, jak by meélo

vypadat sloZeni Skolnich ob&dl. Neni to ale tak, Zze by vyZzadoval vafit jen
podle schvalenych receptur, Ze by zakazoval napt. parky nebo klobasy nebo
e by ve $kolkach bylo povinné miéko ke snidani.

Vyhlaska 107/2005 obsahuje primé&rnou mésicni spotfebu vybranych druht
potravin na stravnika, tzv. spotfebni ko3, a tu musi jidelny dodrzovat.

Vedouci jidelny rozdéli potraviny do urcitych skupin (napf. maso, mléko,

zelenina), jednou za mésic sette jejich spotiebu a déli poCtem obé&dd.

Dostane tak spotfebu téchto skupin na 1 obéd a ta musi s urditou toleranci

Vs v

odpovidat zmin&né tabulce. Napf. u deti 1. stupné ZS musi jidelna za mésic
vykazat spotfebu 10 g lusténin na 1 obéd, 12 g,tukﬁ nebo 19 g mlécnych
vyrobkd. o o ' '

Dodrzovani spotiebniho koSe byva predmétem kontroly CS1, 24dna jidelna

si ho nedovoli ignorovat a nemuze pfitom brat ohled na individualni
v 1 C e R/ 7 n 0 .

pozadavky jednotlivych stravniku. o e :

Po¥adavkd, které rodice i déti vznaseji, je mnoho: vice zeleniny a méné

zeleniny, vice masa a méné masa, méneé uzenin, ryb, lusténin apod. Nékdy



je mozné o téchto pozadavcich se Skolou nebo jidelnou jednat. Je v3ak tifeba
brat ohled na spotiebni kos a finan¢ni néklady s tim vzniklé. Jestlize ]ldelna
dokaze i po splinéni vasich pozadavku dodrzet spotiebni koS, pak neni
problém. Obecné v3ak lze Fici, Ze snizeni spotieby ryb nebo lusténin bude
pro jidelny problematické, protoze v téchto skupinach dodrZuji normu jen
tak tak.
Pozor ale na to, ze né&které zmé&ny se mohou promitnout v cené jidla. Jidelna
musi dodrzet financni limit.

Syn dostava malé porce masa

Vyhlééka 107/2005 predepisuje, Ze ve vékové kategorii 11-14 let ma dité
za mésic v priméru dostat 70 g masa na jeden obéd (poélténo Y syrovem
stavu, takze po technologlcke ptipravé bude masa samoziejmé mene)
Kucharky Jlste mohou pfi mamoradnych pnlemtostech pfipravit porce napf.
100 gramové, ale pristé zase musi usetfit. Napf. do rizota daji masa jen 50

V pfipadé nespokojenosti si muzete nechat porci prevazit. Pokud by jidelna
dlouhodob& podavala napf. zdkim druhého stupné vétdi porce masa,
prekroci spotrebu masa danou vyhld$kou a velmi pravdépodobné take
nedodrZi finan¢ni limit. A to si Zadna jidelna nedovoh, protoze na nakup
potravin ma jen ty penize, které vybere od rodi¢a.

V nasi jidelné se vafi podlie zastaralych norem

Vv Ceské republice neexistuji pfedepsané normy (receptury) pro ‘Ekolni
stravovani. Jsou jen nékteré, které se obecné doporucuy ale anl ty jidelna
nemusi pouzivat. Nelze vak zjednodusené fici, Ze jidelna si muze vafit, co
chce. Musi se vejit do stanovenych finan&nich limitu a soucasné musi splnit
spotiebni kos. Splnit soucasne oba poZadavky neni jednoduché. Natolik
jidelnu omezuiji, Ze si nemuze v jidelnim listku dovolit Zadné extravagance.

Navic pusobi jesté dalsi tlak: tlak stravmku, kterych ubyva. Proto v mnoha
jidelnach hledaji a vymyélejl nové a nové receptury, kterymi by stravnlky
upoutali.

Slozeni jidelnicku je hrozné

Pro kombinace receptur a jejich vyskyt v mési¢nim jidelnicku neexistuji
presna pravndla Vedouci jidelny musi sestavit jidelni listek predevsim tak,
aby dodrzela vyzwove normy (spotfebni ko$). Existuje ale fada neoficidlnich
doporueni: napf. maximainé 2 sladka jidla mésicnég, 2 krat mési¢né ryby,
4 krat mésiéné zeleninové bezmasé jidlo, dva dny po sobé& by neméla byt
stejna pfiloha, polevka by méla byt odlisného typu nez hlavni jidlo apod.
Zkudenosti ukazuji, ze kdyZ jidelna tato doporuleni respektuje, obvykle
také dodrzi spotiebni kos.

I dodrZovani téchto zasad byva predmetem kontrol jidelen, ale zavéry jsou
spige formou doporudeni, upozornéni. Pfi nedodrzovéni téchto zasad nelze
uplatnit sankce, rodiée si je nemohou vynutit, nékdy to z provoznich ddvodu
ani nelze.

NemdZeme oznalit jidelnicek jednoduse za hrozny, musime konkrétné
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uvést porudeni obvyklych zdsad a upravu skladby jidelnicku vyjednat s
vedenim skoly.

Nékteré potraviny by se mély ve Skolkach zakazat

Uzkostlivé maminky se ptaji, jak je mozné, Ze se v jejich mateiské Skolce
poddva uzené maso a uzeniny vibec, pro¢ se nepouZivaji ve vétsi mife
umélé margariny (typu Rama) apod. Obavy také panuji o vliv vnitinosti,
maku apod. na zdravotni stav ditéte.

V&echny potraviny, které jsou dostupné na geském trhu, jsou zdravotné
nezavadné a vyhovuji zékonu o potravinach 110/97. Z tohoto ddvodu nelze
jejich ‘pouzivani jednodude zakazat. Jde spide o to, jak Casto se détem
podavaiji a jak vhodné jsou pro danou vékovou kategorii.. V této oblasti se
rodi&fim otvira Siroké pole plsobnosti pfi jednani s vedenim Skoly, Skolky
nebo jidelny. i : : B .

Obéd po dobu nemoci a o prazdninach | | |
Stardi rodice si je$té pamatuji, ze ob&d mohlo dité odebirat v dobé& nemoci
a také o prazdnindch. Dnes to jiz neplati a néktefi rodice to povazuji za
Zlovéili kucharek & jejich lenost vafit v dobé prézdnin. | |

Neni tomu ale tak. Skolsky zakon umozZiiuje odebirat dotované Skolni obédy
pouze v dobé Skolniho vyucovaéni a jen tehdy, je-li dit& vyucovani pfitomno.
Za vyuovani se povazuji také skolni vylety, soutéZe a dalsi podobné akce.
Jestlize dit& onemocni, muize za dotovanou cenu zakoupit pouze obéd v
prvni den nemoci, pak jiz ne. ' S '

Nic V§ak rodi¢um nebréni v tom, aby v takovych pfipadech ditéti z»akoupiyli' :
obé&d za plnou (nedotovanou) cenu. DB aay

Dietni a alternativni strava . o o

V jidelndch pribyvéa détskych stravnikl, ktefi potfebuji dietni stravu, nebo
vyzaduji stravu vegetarianskou, veganskou apod. Na pfipravu téchto druht
jidel neni podle legislativy pravni: narok, zalezi Cisté na moznostech a
pochopeni kucharek, zvy3ené financni naklady musi hradit stréavnik. Rodice
by véak méli védé&t, Ze pfiprava dietnich jidel vyZaduje odborné znalosti a
progkolenou pracovni silu, kterd v jidelnach obvykle neni. Kucharky, které
svoli vafrit takova jidla, podstupuji riziko. Mnohem Cast&jsi jsou pripady, kdy
rodi¢e dietni stravu pFipravuji doma, do jidelny ji jen donesou a personal ji
pouze ohfeje a naserviruje. '
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